0, 


גאון 


7 שמשנה את כללי המשו , 


ושוב סאניו, האיינשטיין של יפן בהמצאה 
בתלהלהלי ל תדלי לי 

וידאו 5.חש סופרידיגיטלי, הוידאו היחידי 
הנוראה לך על המסך 9 תמונות שונות של 
7 

כלונזר, אתה רואה תמונה מרכזית בשידור 
ישיר, ומסביבה 8 תמונות, מוקפאות 
ועוקבות של אותו שידור. 

התבוגן בתמונה שבמודעה ותבין למה 
הכוונה: אתה צופה במשחק כדורסל 


וברצונך לראות תמונת מצב מפורטת יותר. 


ל 


| 
/ 





מו 240 


0 
בו ב 


המרקע יתחלק ל-9 תמונות ואתה תשלוט 
במה שקורה במגרש. גאוני לא כן? 

יתרעל כן, סאניו ₪5 סופר ידיגיטלי הוא 
הוידאו היחידי המסוגל להציג על המרקע 

9 תחנות שונות בו זמנית (ישראל, ירדן, 
לבנון וכו') כך שאתה תמיד מודע למה 
יי 


7 


ועוד תכוגות יחודיות לוידאו סאניו5.מ/ש 

סופר-דִיביטלי: / 

* מאגרזיכרון לאיתור קטעים מוקלטים 
ומתוכנתים מראש (עד 100 קטעים). 


* הקפאת תמונה משידור חי בטלויזיה. 

ב 
לראות סרט וידאו + שידור מטלויזיהבו זמנית 
כאשר אחד מהם מוקטן באחת מפינות המון. 

* קלוז אפ - הגדלת התמונה המרכזית פי4,% 
או 16 והגדלה של אחת מפינות המרק -פי: 

בי 

* הילוך איטי דיגיטלי באיכות מקצועית. 

* תיכנות דרך השלט של 6 תוכניותעד 
לו 

* הקלטה באיכות גבוהה במיוחד. 


ירושלים, הלל.1: ת"א, פרישמן 50 


מפרץ חיפה, ההסתדרות 203 
וי" 


2 הא ה א הי 


-ש קט 


וי כ 


בי 


2 
7 
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רכות של פנז' 
נכבשה בקסמיו. 


% / 


ו 


' <תשיגבתמיות 

ו המובחרות ב: 
חל-אביב: אליאס- ה'באיירטב 
נכר המדינה. אלקוסר אתנהן- 
הנל 31 טופיו- אלרבי 6 שאו 
טונר- אלנבי 1דו אדיר- אלוני 35 
הנללבית- המנ'ם 11 טרפל 
חשמל- רב-מכר צוסת נלילות מ.₪.% 
-ב יסודה | פנסור- ריועטףסזטר. 
סלוןמט' | -בן יהודה ו2 חנליתי 
לבנודיה76 לנל- שד ירוטלים טב 
ינוב ה.-ברוונקינו 
רתתיאביבירושלימ הניגיתה- 
















































זקנל - ימו דרו מרידלנדר- ימ 50 
לסטת - סראוס 29 מוכזיתוטלמי 
> יש אחים לוי- טלומציוך 
הטלכה8 אמפיסל - יו 4 ח'מה;: 
טוכליןחטמל - הנביאלם 23 מדכלון 
השמל - פד התטחדרות 0 
סט אריה מכטידי חפטל- וח" 
> כט1סלן גייק - ביאליק ו 
אילת: תוכמן- טר מדיאן ונש 
רשו ד'- מוכזמסתרי ד'אטקלון 
ןאוו - הרצל 1 כחנא- הורצה"ל. 
כחלון- הרצל. בווד-סבע ג 
א אאלקטווויקה- העצמאות 2 
. טלןאדע -קק.ל9ףטשון 
הניח - הרצל 74 הוסיאיםי 
<וסְקו. בת לחפ:סלון קטום. 
באקה-ליג. .ובע*אןואר- 
מקלדר בות-ש\!|! זי עו |* * י,-.. 8 , 
נוי בק 7 ה 5 , - ה 
לוסטיג-יווטלים 1 מאיריוסף- ₪ ב. 5 2 . 
, וביעקיבא \ף. אלקטדוטנו- רבי ל : שק נחצן חטכו: ְ 
עקיבא 11 בת-ים :לשטוץ- 0 0 , . 9 ו 0 
בלמור 1 םפני- ווטשילד\ן סמו . ל 0 0% 
הוד- בלפור!) נמעתיים: ולי ]| . 0 5 
כצנלסון 14 מיכוול- חצמן )1 
תוצליה: סלוןתונליה - סוקוטב 
ור טלייויח- טרקולול [ 
ורחנא.ג אלקטוומקת-מעבר 
פלטריץ פ\. אלקטרוניקה- הניא 
זג אלקטוניקת ימעבר 
ו 
וב ד וסרד- סוקולוב! 
הצורתנלילית: הסמל כפן רכ 
7 אדו יכרב 
וריו \1, עברית: קזז- רח'תגליל 
אלקטווחן- רח'הגליל. 


ב ו 
חנע'- חרצל נגרל הלמק:: 
מוכומסחרי נתרית: טלסטאר 
(ליבוביק) י שר'וקתון ב אנד וס 
ציונה: סינקלטטיין- יצמ ב 

= נתניח: 4'קטאנדהם -הרצל 1 
ל-אלקטריק - סד גנימ 11 

> |נת-קסם-הרבלס. קפולת:קוו, 

> שיוט(סוטו)-ברנרנ טטואונלו- 

תהנת אנר. פתת-תקוה: ודע 
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החחלה איטית 









. "0 וורפ1 קזוט "חי \ 
ב 0 
0 
*:עזגד ניסים - מדכו מסח רי. 













- ליונילות הסחיטה. 
קוית נוצקין: סנטור-פלן- רכ | ְ 
> ונ-מד. קרות שמונת: פוסוטלון 
0 התחנה תמרכזית. ואשון 

לציון: צן-זיקרי-צ'אליק גו 
< בהפלד.- רוטטילרלב רונשילרטד 
וחוכות: להט- גית המוקלים % 
דסלת:אסתראוניברטל-ביאליקג. 
רמת גן: רדיל אסד- הרואה ו2. 
טירי הור -ביאלים 59. סנסוד- קניוך 
סלון ומת'גן- ביווליק 80 רמור 








ללא 


ו עלק > | ל , 2 
מתפרק להתאמת + ' 
<> לריהוט כ-או וט 
מתחת לשיש. 7 
לת כפולה לבטחון. 





















. רעגנת:אבידותי -זוסטרובסקי וו 
ברטת העיקם וטרקלין השמל 
נוסתחתיפר טוק [ושימה 
היקית . 
























הלנה רובינשטיין 
מגלה את אנרגית העלומים: 


56 המוט 561 6סמפגאן 





מהפכה מדעית בעור פניך! 





חדש בסדרת האק [ , 

[זיסטנט: סקון בילדינג טרוט, התכשיר המהפכני לטיפוח העור, שפותח 
בלעדית במעבדות הלנה רובינשטיין. באמצעות הפעלת האאנרגיה של העור עצמו מתחזק עור 
פנייך, והופך להיות לציב, גמיש ובעל מראה צעיר, בריא חוהר. י 


כדי להגיע לתוצאות מירביוות, עטי את עור פניךעם הדר יבטור- 
8 ךעם הדרמואקטיבטור - ממריץ עור הפנים 







אנרגיית העלומים חוזרת אל פניך! 













ו 


הנתי לקרוא את התייחטותכם ל"נשים 

חוזרות לעבורה". ("סגנון" 18%). 
המיכללה למינהל ביצעה סקר ממנו 
הוברר, כי מאות נשים בישראל, הדומות 
לאלה שהזכרתן בכתבה, שואפות לחזור 
למעגל העבורה. לנשים אלה פתחנו 
נשלוחת גבעתיים מערכת השתלמויות 
ייחודיות כגון: ריענון והשלמה 
למזכירות בכירות, פרסום ויחסי ציבור 
וכן קורס מיוחר לאלה השואפות להקים 


ולנהל עסקים קטנים. 
גילה מרלום, 
המיכללה למינהל בגבעתיים 
מל. 037775844 


וי 


[, אני מודה "באשמה" - אני אשת 
עובר חברת התשמל, ומתנצלת על 
כך שבעת הפסקות החשמל התכופות - 
יושכת בתושך כמו כולם, ברירה לא 
מחזממת; מכשלת על תנור גז - כדי לא 





"להתקע" בעת הפסקות חשמל; אין ל* 
מיקרוגל, לא מדיח כלים ולא מייבש 
כביסה: אני רואגת בכל מקרה לכנות 
תאורה מיותרת ברירה, בחדר המדרגות 
ובמקום עבורתי. 

אבל לא הייתי מעולם בחו"ל (ילידת 
הארץ, נשואה 25 שנים), לא בטיסות 
חינם ואפילו לא בטיסות מוזלות: אין לי 
רכב צמור, אינני נוסעת חינם בתחבורה 
ציבורית; אין לי שיחות והתקנת טלפון 
חינם; לא קניית ניירות ערך בתנאים 
מוערפים ועוד כהנה וכהנה הטבות 
שונות הקיימות כהרבה מיגזרים במשק, 

אבל - נוז לחפש מתחת לפנס. 


אשקלון דרורה בהן 


ו 


סיפורה היפה של עירית לצטר 
"קופסא שחורה" ("סגנון" 189\ 
משרטטת הכותבת תמונה אפשרית 
ונאמנה לסיטואציה בין"זוגית. 
על פי המתואר, זהו קשר, שבו 
שיפוטה של הבחורה לגבי בךזוגה לקוי 


7 אוחווו 0 | 


בן חזר הביתה 


ופשה קצרה מן המלחמה. קרב מוזר, כמעט בדיוני: חייל קרבי 

שאומן להרוג אויב ולשרוד - מול אזרחים, מול ילדים, 
שלכאורה אינם מטוגלים להרע. הוא אינו שונא, הוא כואב. קשה 
לו, אם נער בן 18 לא שלט בעצמו והיכה עצור שלא לצורך. מוחו 
מתלבט בחדות המלים ששולף לעברו בן 17, "האויב", שנראה כבן 
7 אתה גיבור, לך יש רובה. נו, נראה אותך, תירה... אתם גלית : 


אנחנו דוד. 


לא רוצה להיות שם. בכלל, מתאים לו כבר להשתחרר. כמעט 
שלוש שנים של שירות מתוח מספיקים לכל החיים. הראש כבר 
חושב מה יעשה עם עצמו באזרחות. הדימיון משתולל: לימודים, 
עסקים, חו"ל. עם המרץ והאופטימיות כל האפשרויות פתוחות. 

מחוזק ממסלול המכשולים בצבא. 

כמעט חודשייים מתחכך באלימות ונותר עדין. מספר על מכונית 


שנעצרת במחסום בלילה. 
מה יש לדךנ שואל את הנהג. 


ולד זרירר, הוא עונה, והבן כבר מבין מלים בערבית. 

מסתכל פנימה. שני אינקובטורים עם פגים. מתרגש: כל כך 
קטנים. "סע", "סע" דוחק בנהג, תורט להצלת חיים חדשים. 

עולם מטורף. כאן רועדים לתיי כל ולד ושם זורקים עלילה: 
מתעללים בתינוקות. אי-שם על פני כדור הארץ קוצרים בהמונים 
רעבים, אבל כאן חייל ירה באוויר, כדי לא לפגוע, והכדור טעה 


לגופה של נערה וכבר הוא "רוצת*. 


מי אנחנו שנעז לשים אותם תחת זכוכית מגדלת ועינינו לא 
נצרבות מדמעות בשל המציאות האכזרית שהענקנו לילדינו, בשל 
כך שלא הצלחנו אחרת, ואפילו לא באשמתנו. ביקודת על מדיניות 
במדינה חובשית - כן, אך לא בוץ בתיילנו. יש להם שבע ממנו 
בעזה וביהודה ובשומרון. לא חסר להט הבוץ של תל-אביב. 


אסתר נולדברשט 





במירת מה ומלווה כלחצים ישירים, שלא 
במקומם - מחר גיסא, ומאירך גיסא - 
תמונת הכחור ההולך ונסגר, מתנצר 
ומתכה "למתקפה חזקה ורועמת יותר", 
עד לשכר הבלתי נמנע: הפרירה. ועל כך 
בכר נאמר: "מי שממהר בררכו גם שובר, 
ומי שיותר מידי לוחץ - לבסוף ימצא 
עצמו מוחץ". 

למותר לי לציין את הערכתו לעינה 
הבוחנת של כותבת הספור, המתארת 
מצב שכיח בקרב זוגות לא מעטיטי 


רמת"אביב דודו גלער 


אני ם"העוירוח הלאומי" 


מכתבה של צופיה מלר ("סגנון" 
מס' 190) עולה, כי מועטת 
האינפורמציה שבירה על המוסד הנקרא 
"שרות לאומי". אני, כמו עוד רנות 
מחברותיי, משרתת כבר שנה שניה 
במסגרת השרות הלאומי. בשנה 
הראשונה שרתתי בבית החולים "ניקור 
חולים', והשנה אני משרתת נבית הספר 
לילדים אוטיסטים בירושלים. בשביתת 
האחיות, לפני כשנתיים, ירוע לי על 
בנות שעברו כמה משמרות ברציפוח, 
במחלקות קשות מאוד, והורות לעבורתן 
המסורה המשיכו המחלקות הללו לתפקר 
ולא נסגרו. וזוהי רק דוגמא אחת מיני 
רנות. 
צורקת הגב' מלר בטענתה נגד כנות 
שאינן משרתות כלל, אך אין זה צורק 
להכפיש את עבורתן ותרומתן של כל 
בנות השירות הלאומי, 


ירושלים דינה פוזנר 


ני מכרכת את אורנה ארן לפנייתה 

לוערי עוברים במקומות עבורהו 
לקנות מתנות לעובדים מתוצרת הארץן 
"כחול לבן", אני מצטרפת לנאמר על 
ירה כי יש לנו כאן בארץ מכחר נהדר 
של מוצרים, שלא נופלים משום בחינה 
מתוצרת חוץ. אנא בואו יחד ונעזור 
לכלכלת המרינה, הרי זו שלג 
חיפה צפורה קלר 


וו 


גליון "סגנון" מ-10.2.88 במרור 
| מ בסגנון עולמי* נפלה 
טעות במרשם של מרק גריסים 
(קרופניק). צ"ל % כוט גריסים, ולא כפי 
שנכתב. 
התמונות ב"סגנון" האתרון, בכתבה 
של מנחם תלמי על כפר תנור, צולמן 
ע'י בני גלזה. 





יצחק נן-חורון: 
בין וושינגטון וטרומפלדור 


8 
אבינה מץ: 
מן המטבח אל המיטה 


19 


גבריאל שטרטמן: 
מעמדים רציניים מאוד 


20 


יוסף לפיד: 
הטור של טומי 


2 


שרי אורליף: 
אל תלך לעזה, בניו 


4 


אורי בינדרו 
חלוציט זמניים בעיר 


8ַג:>2 
טל מרי 
נדודי לידיה מילדי טהדן 


21 


רפו יעקובי: 
משתין לכם על הראש 


עורכוח: 
חסר אבידר וליאורה עיוי 


עיצוב ועריכה |רפית: 
כרמיח אדלר, רותי בואי 


מודונות: נילה עוניירר. סיםה בללי 
מלפון 439474 (03) 


מובירח הפקה: בחיה אבישי 
מלפו] 439276 (03) 


בל הוכויוח נשמורוח למעריב 9 


סיפור השער: 


רובי פורת"שובל, עם עבר של 
עובדת סוציאלית ועתיד של 
שחקנית, כאן בתור התיילת 
המרכזנית בהצגה של בני ברבש 
"אחד משלנו". 
משכיבה על הריצפה מרוב צוזוק 
את כל מי שהזדקק אי-פעם 
לשרותי הפלגים הצבאיים. 
רשימתה של נטע שדמי, עמ' 35. 
צילום: אירית זילברמן. 




























































































































מל בעון 
ולסון עוני 


ני יורעת, העיתונים מלאים ברפי נלסון 
עכשיו. כמו בחייו, גם במותו, אנשים 
אוהבים להתוזכך בו. זה לא איכפת לי. 
אולי זה אפילו חלק מן הקסם ההוא, שגרם 
לי להיות עצובה כלזכך כשממעתי על מותו. כמה 
אנשים שהיכרתי מתו בחורף הזה, והצטערתי, וחשבתי 
עליהם פה ושם, אבל לא בכיתי. ורווקא על רפי נלסון, 
שראיתי רק פעם פעמיים בשנה, שיש לו אלפי חברים 
מפורסמים שיספרו לו, רווקא עליו בכיתי. ונרבריס 
הרציניים אני לא בכיינית מי יורע מה. 
בי מעבר לשמות המפורסמים ולטורי הרכילות ולכל 
ההילה החברתית שאפפה אותו ואת המקום שלו, הוא 
באמת עשה טוב לאנשים. ואם לכל אתר יש בחייו 
גלריה של רמויות שהשפיעו עליו ועל ררכו, הרי נלסון, 
בלי להתכוון, היה המרריך הראשון, היאנוש קורצ'אק 
שלי, שלנו, להנאות החיים, 
היברתי אתו מגיל עשר. יש אנשים שנוסעים 
לטבריה, יש שגוסעים לסקי כשוייץ, אנחנו היינו יוררים 
לאילת, וכעצם - אליו, פעמיים בשנה, כמו שעון. אצלו 
בכטר לבשתי את הכיקיני הראשון שלי, טעמתי את 
הבירה הראשונה שלי, הפלגתי בפעם הראשונה 
ברפטורה ובטירת מירוץ וביאכטה. אליו ברתתי מטיול 
מעצבן עם הצופים כמדבר יהורה, אצלו בכפר למדתי 
לבחינות הבגרות (זה רק עזר לתוצאותו, ובירח הדבש 
הרמנו איתו כוט בירה בג'אקווי שבנה באמצע הסלון. 
הוא היה הקייטנה שלנו, גן העדן הקטן והאבור, 
שאפשר עריין להגיע אליו. הוא - ולא הכפר שלו. 
כשהוא לא היה - הכפר היה רק חתיכת מקום עט דקלים 
וכמה סבכות. וכשהוא היח מגיע, עמ המכנסיים הקצרים 
ותכובע ושרשרת השנהב והקול הצרור וכוס הכירה ביר 
- בל המאפיינים שכבר נכתתב עליהט מפה וער להודעה 
חרשה - באמת היית מרגיש פתאום שהתחיל החופש. 
לא יורע למה, לא יורע איך. עוברה. אולי מפני שלא 
היכרנו אף אחר אחר בתל"אביב, או ככלל, שהרשה 
לעצמו להסתובב ככה. = > * \ 
= אכל זה לא היה רק זה: נלסון היה באמת אחר 
המעטים שהיכרנוּ שעשה מת שרצה, מתי שרצה, כל 
החיים - התתתן והתגרש וגסע וחזר והקים לן כפר 
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פתאום באמצע המדכר ובנה ג'אקווי באמצע הסלון 
והפליג לאיים רחוקים שאיש עדיין לא הכיר אז, ואם 
התחשק לו לקנות כרכרה הוא פשוט קנה כרכרה - 
והכל בלי להתייסר ב"מה יחיה" ו"מה יגירו", בלי 
לחשוב אם זה פראקטי, או טוב לילדים ומה תגיר 
האשה. אליו הביתה, אמר, נכנסת רק מי שמביאה 
מזוורה קטנה, עם ציוד ליום"יומיים. הוא התחתן בסוף, 


. זה נכון, אבל בראש נשאר רווקא הפולקלור, 


כולנו היינו - ועורנו עברים לזמן, לקריירה, 
למשפחה. כברים מהחיים. גם לו היו כל מיני סידורים 
וכירוקרטיות, ובעצם הוא היה איש מטורר, בדרכו שלו, 
עם הרבה הרגלים קמועים - ונכל זאת הוא סימל את 
החופש בהתגלמותו. חירות אמיתית. וגם אס ירענו 
שלעולם לא נוכל לחיות כמותו, וכל החלומות שלנו 
לצוד כרישים ולחיות עמ נערה באיי באלי יישארו 
כנראה בגדר פנטויות - כשראינו אותו ירענו לפחות 
שזה אפשרי, בפוטנציה. הנה, יש כאן, איתנו, מישחו 
שעשה את כל זה. יש תקווה. 

כבר אמרו שמאחרי כל זה הוא היה איש עצוב 
בתוך-תוכו, רציני וגם בודר, אבל דווקא האיש הזה 
העניק לנו הרבח רגעים יפים של הנאת חיים צרופה - 
וגם זה כישרון גרול, שלא לרכים יש אותו. הצער על 
מותו הוא בעצם הצער על עצמנו - על הזכרונות, על 
הביף, על הרגעים הטובים האלה שכבר לא נוכל 
לשחזר, אפילו ניסע לכל מוערוני הים התיכון שבעולם. 


| תמיד אמך שהחיים קצרים והסינים קרובים. אולי היינו 


צריכים להקשיב לו ביתר רציגות. ₪ 


אוריח הראל 
מה היא עועזה ל 


ואאאהתההה, תוא גונח בגרגור גרוני עמוק, 
א ועיניו מצטמצמות לשני פסים צרים של 
תאווה. אחיאח"אח, הוא חוזר וגאנק ככאב 
מלא הנאה. גהדרת, פשוט נהררת, הוא 
ממלמל בערגה חושנית. . 
היא מלכסנת אליו מבט. 
אאאהההההה, הו מולט שוב אנחה מצטררת והמבט 
בעיניו מצטעף. יפהפיה, הוא לוחש, כל כך יפה... 


נ 
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היא ממצמצת, מביטה בו בהשתאות, יכול להיות שה + 


הגבר השקט והמאופק שלה? 

אמממממממ, הוא נוהם. כל כך טובה, בוקע המחם 
בין האנחות. 

היא לוטשת בו עיניים. לא מאמינה למשמע היצור 
הרופס שלירה. האיש הסולירי שלה, מי שהמציא 


אתההתנהגות המהוגנת, נמוג בשלולית של השתפכויון : 


נרגשות. 
עכשיו הוא כבר עוצס עיניים, מתרכז כליכולו 
בהנאה. 
היא מתעשתת. תגיר, היא מסננת לעכרו בקול הכי. . 
מרוד ושקול שהיא מסוגלת אליו, אתה לא חושכ שאזה 
מגזים? . 
הוא פוקח עיניים אל מול פניה של האשה שאיתו, 


סמוק כולו, כמו של ילר שנתפס בקלקלתו. על מהאן - 


מדברת, הוא עושה מאמץ ניכר לחזור למציאות. 

איך אתה לא מתבייש, היא משחררת את המילים 
אחת"אחת בטון נעלב, לשבת כאן לירי, באמצע הנשמ . 
באמצע הכביש, ולהתמוגג ככה, בלי שום בושת, אפילן 
לא מאשה אחרת, אלא ממכונית?קו ₪ 


נפחלי קראוס 
הפונדקאית והממזר 


"רחם להשכרה", אינן משובבות את נפשי 

ולא רק בגלל המחיר של 25 אלף רולה, 

שה"עיסקה" עולה בארה"כ ואשר ממנו 
לוקחת החברה המתווכת 15 אלף ואילו האשה, המוה 
להשכיר את גופה, כרי ללרת תינוק לזר, מקנל רק 1 


במקרים כאלה מתעוררים אצלי הגָנִים הפמיניסטיים , 


אלפים, . 


הררומים שלי והם מתקוממים נגד ניצולה של האשה * 
כאוטומט ללירה, תוך ניצול מצכה הכספי הרחוק. 
עוד הוסיף לכך מישהו בארץ חטא על פשע, כאשר 


כינה אותן נשים ה"משכירות את רחמן", כ"פונרקאיות? ן 


אולי זה תרגום לא מוצלח מאנגלית, אבל אני מייר 


נזכרתי בתרגום מקצועה של הגב' רחב מיריתוו -ן 


שמתרגם הנ"ך - עפ"י המסורת היה זה יונתן בן על \ 
- הפך אותה ל"פונרקיתא", כלומר "מוכרת מוונות'י 


הוא הרין לאותן שתי בעלות מקצועה שבאו להתוי! ‏ ; 


אצל המלך שלמה על הילר החי והילר המת. גם חן 


מכונות "פונרקאיות". אז נא להיזהר בכינויים, בכקלף / 


אבל חמורה עור יוחר הקביעה, שראיתי מצוטטת מפי 
אחר ה"מומחים", שחור זֶה עתה מארה"ב ובפיו הנלווה 
שהבל בסרר. בין כל היתרונות של השיטה החרשה = > 
האב הוא ביולוגי, אפשור לבחור אשה הדומה 
ל"אוריגינל* שמובלת מעקרות, לא צריך לחכות 6 .. 
שנים לאימוץ וכו' (הוא רק לא אומר מאיפת לוקת ידי 
פשוט 25 אלף דולר, כרי ביקור אצל ה"פונרקאית") 
מונה ה"מומתה" גם זאת: "מכחינת ההלכה, אם האם 
הפונרקאית אינה יהוריה, יכול התינוק לעכור הליך 
גיור, כפי שעוברים תינוקות מאומצים מתן"ל" = . > 

זה נכון. אכל נכון גס, שאָם האָם ה"פונרקאית" - % 
המארחת, איני יורע איך לקרוא לה - כן יהוריה, הילר 
שיוולר יהיה ממזר. וזאת משום שבאותה בשורה גט 
גאמר כי "רוכ הפונדקאיות נשואות ומקבלות א , 
הסכמת הבעל". ואשה יהוריה, נשואה, היולרת ילר 
לגבר אתר - הוולר ממזר, לפי ההלכה, לפחזת. 
כדאי איפוא להיזהר עם "בשורות" מסוג זת. אמוס , 
נאמר כי ער כה נולרו ככר 200 תיגוקות ב"שיטה" שי 
אבל אל לנו להיות כאלה הריוטות הקומצים בראש נכל. 













0 נוםבי, 29.2.88, בשעה 16.30 
ת חטאי אני מזכיר היום: יריעות מהסוג של - 
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מרכזי ההדרכה 
לארוח ולתרבות המזון 


תנובה אסם 







ירושלים, רת' סוקולוב 15, בית מיטשל, מיקוד 4425 טל. 02-6601651 


נמשכת ההרשמה לקורסים ולהרצאות לחודש פברואר 1988 
והחלה ההרשמה לחודש מרץ 1988 






















| ג , 7. קשוטי עוגות 4, תבשילי דגים - מתכונים חדשים 
4 ו 05 7 7 - 7 8 בע 160 יו בי, 21.3.88, בשעה 18.30 

1 7 7-ה 8. תבשילי ירקות ממולאיט 5. אפיה לפטח 

1 בישול במיקרוגל 1. מרקיס מהבילים לחורף יום בי 3.88 = בשעה 10.30 יום גי, 22.3.88 , בשעה 16.30 

ו החל מה-8.3.88, מידי יום ג', יום די, 172.88, בשעה 16.30 9. תבשילים ממשפחתת הכרוביים יוםדי, 3.88 .23, בשעה 10.30 

[ בשעה 16.30 2. עצוב בשוקולד יוס די 9.3.88, בשעה 16.30 46. ושי 0 5% 

5 , יוםאי, 21.2.88, בשעה 16.30 0, אפיה אירופאית - יוקרתית יום בי 3.88 23, בשעה 30. 

ו 7 0 6 3 תפיחות-סופלה יום א 13.3.88, בשעה 16.30 הרצאות חד פעמיות 
7 ד יום בי.3.88 1%, בשעה 10.30 ו 

ו 1. סדנאלעיצובלתמניות 4 עוגות ופשטידות במיקרוגל 1. עוגות ללא אפיה במתור :5 
. :וםאי, 28.2.88, בשעה 16.30 יום די, 24.2.88, בשעה 16.30 יום גי, 15.3.88, בשעה 10.00 1. הקפאת מוון ביתו 

ן 2. סדנאלקשוטי מזון 5. מגדנים וממתקים 2, מאכלים מהפולקלור היפני יום די 24.2.88, בשעת 20.00 

1 יוםגי,1.3.58, בשעה 16.30 יום אי, 28.2.88, בשעח 10.30 *ום די, 16.3.88, בשעה 16.30 2. ארותגבינות ויין 

! . 6. אפיהלפורים 3, תבשילי דגים יום בי, 7.3.88, בשעה 20.00 


יום אי, 20.3.88, בשעה 15.30 
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9 7, בישולצרפתי (מתכונים חדשיט) 
-- 2-2 ה 5 - 0 ום אי 20.3.88, בשעת 17.00 
2-7 0 8. ארוחלערני החורף 

1. קונדטוריה ביתית 1. אפית דלת כולסטרול גום די 23.3.88, בשעה 10.00 

החל מה-6.3.88, מידי יום אי ום בי 7.3.88 בשעה 10.00 9. תבשילים לפטת במיקווגל 

בשעה 17.00 2. בישול ללא כולסטוול 1 יש 
קורס יום די, 9.3.88, בשעת 16.00 0. מאכלי חצילים לפסת 

ו 3. פשטידות צמחוניות לפסה יו אי,27:3.88, בשע 10/00 

במחיר - ,20 שי *וםאי, 13.3.88, בטעה 10.00 > 1. תבשללי עופות 
1. בישולצמחוני 4. מנות ראשננות ומנות ביניים קאי 27.3.88 בשעת 17.00 * 

החל מה-6.3.88, מידי גום אי, - לפסת 2, סלטים גטגנון אמריקאו 

בשעה 10.00 יום גי 15.3.88, בשעה 10.00 יוםבי, 28.3.88, בשעה 17.00 
2. בישול במיקרנגל - = 5. אפיחלמסה , 

שלב -- (מתכונים חדשים) יוב די 16.3.88, בשעת 17/00 במחיד -20 של 

החל מה-8.3.88, מידי יום גי :וכ אי, 20.3.88, בשעח 10.00 במחיר -. 

בשעה 6\ 7 7 י , ו 1. סדנאלקשוטי מזון 

0 ום בי, 7.3.85, בשעה 16.30 

3. אדוחה הגיגית לפטת : , , 

החל מה-16.3.88, מודינום בי, נוסדי, 16.3.68, בשעח 17:00 

בשעה 17.00 


כל הקורסים וההרצאות מלווים בהדגמות ובטעימות. 
ההשתתפות בקורסים ובהרצאות מותנית בהרשמה ובתשלום מראש במרכזי החדרכה בין השעות 15.00-08.00 בלבד. 
במרכן ההדרכת ירושלים : רחי סוקולוב 15, בית מיטשל טל. 02-4661651 
במרכז חהדרכה חיפת : רחי עמק חזיתים 3, הדר-תכרמל טל. 04-521501 


<ם מסדרת '*מאכללי תלב ועודיי, יתמו ועודיי, 'יבעד ועוד'י במחיר-.5 שקל היתידת. = > > 
אפשר לרכוש הספר' | 
או את שלושת חספרים במחיר -.12 שקל. כמו כן את ספר 'הבישול הביתו? במחיר-.15 שקל. = = > | % 5 
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איריח רותם 


םרים גבריאלי ועטוואל בר קדמא. 
הגוזא: נזים. צילום: ורי אברמוביץ. 


פלידל מיהרה 
--.=בננ--ו-ונוהט רהש 


לבעול 


שים לבושות. נשים עדומות. 
ה בכל מיני מצבים וצורות, 
תלויות עכשיו בגלריה "עמליה 
ארבל" שבהרצליה. הציירים, 
שהם גמ קולגים מעולם 
העיתונות, עמנואל בר"קדמא וזיוה 
דון, מציגים שם עכשיו תערוכה 
משותפת שנושאה הרא נשים. 
סיבה טובה לחגיגה הנפרדת לבני 
המין הזה, שנערכה שם בשישי 
שעבר בצהריים, 

עמליה ארבל, בעלת הגלריה, 

הזמינה כמה מהציירות שהציגו 
אצלה. באו גם השחקניות עדנה 
פלידל ומרים גבריאלי. פלידל, 
אחרי סיור בתערוכה, תפסה 
פתאום מרחק מתמונת עירום של 
בר"קדמא ואמרה: "אם אני 
אתקרב, עוד יחשבו שזאת אנ 
בנעורי". גבריאלי, קדאה אחד 
מסינורי הנוך לוין המרכיבים את 
המופע שלה "שש שעה רקובה". 
סיפור על אשה, כמובן. פלידל 
מיהרה הביתה. "אני צריכה ללכת 
לבשל לילדים", הסבירה. ההגיגה 
היתה קצרה. כולן, התברר, היו 
צריכות ללכת לבשל למי שזה לא 
יהיה, שישי 12.00 בצהריים, שעה 
קשה לנשים שצריכות לתכין את 
השבת. ₪ 


אמא פולניה 
א לוזב וקז'יסטוף פנדרצקי,"* 
גרים חודשיים בשנה 
בקראקוב שבפולניה, ובשאר 
החודשים בשוויץ ובכל העולם, 
היא היתה פיסיקאית שויתרה על 
הקריירה שלה לטובת זו של 
הבעל. הם נשואים באושר ויש 
להניח גם בעושר, כבר 23 שנה. 
יש להם בן ובת. הבת, דומיניק, 
/, אד אוהבת שפור והולכת 
ללמוד אותן באוניברסיכות ייל 
שבארה"ב. היא דווקא רצתה 
ללמוד קצת בישראל, אתרי 
שביקרה כאן עם ההורים. הרעיון 
-ללמוד כאן, לא בוטל. רק נדתה 
בונתיים, אמרה האמא שלה. ₪ 


הידידה על 
התזמורת 


ם לתזמורת הקאמרית 
חישראלית יש עכשיו אגודת 
ידידים. מייסדת האגודה 
והעומדת בראשה היא שרה 
תדמור, אשתו של דב תדמור, 
מנהל חברת ההשקעות של בנק 
דיסקונט. בשנה שעברה למדה 
באוניברסיטה היסטוריה של עם 
ישראל. סיימה או הלימודים 
ונרתמה כולה לעניין התזמורת. 
תדמור שערכה בשבת לפני 
שבועיים, ארוחת צהריים בביתה 
שבקיטריה, לכבודו של המלחין 
והמנצח הפולני, קז'יסטוף 
פנדרצקי, היתה גם המארחת 
בקבלת הפנים שנערכה בשבוע 
שעבר ב"הילטון" תל"אביב. בתום 
הקונצרו עם פנדרצקי, שנערך 
בבית-התייל, הגיעו למסיבה 
הרבה חברים של בני הזוג תדמור, 
שעוזרים לשרה תדמור לעזור 
לתזמורת. בין הנוכחחים: בעל 
המלון דוד עייג, אדית תאומים, 
לאה רבין, כנה וזלמן שובל, ועקב 
חפץ (דלק), אסתר רובין, דנ 
גילרמן. ₪ 






עורה חדמור (מטומאל) ואליזבם 
מודרצקי. קבלת פנים ביהילטוך. 


"דיע מהָבית 


כורת "בוטיק השקרים", 

בכיכובם של ענת עצמון 
והחבר שלה דן תורג'מן, נערכה 
בשבוע שעבר בבית החייל 
בתל-אביב. באותו זמן בדיוק, 
ב"בית יד לבנים" שמעבר לכביש, 
נערכה ההצגה "קשה להיות 
יהודי" של התיאטרון האידי. 
מקימו ומנהלו של התיאטרון 
הזה, שמוליק עצמון, שגם מתרגם 
את ההצגה סימולטנית מיידיש 
לעברית, לא יכול היה להיות נוכח 
בבכורת בונו. חם נפגשו רק 
מאוחר יותר, בפאב "המיתרס", 
במטיבה ל"בוטיק השקרים". 
ואבא עצמון, מתברר, מתכנן לתת 
בעתיד תפקיד לבתו, שמדברת 
רק קצת יידיש, מה שקלטה 
בבית. "זה יהיה בשבילי תענוג 
גדול", אמר. ואיך תשחק הב 
בשפה שחיא לא כליכך שולטת 
בהז "אט היא למדה ספרדית 
לסרט אהבה גנובה של משה 


מזוזי, היא תלמד גם יידוש". ₪ 
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אדית תאומים בין סוניה לבוריס כרמלי. 


תאומים עדיין יפה 


ה מונה שלה מימי הנעורים, 
הביאה למסיבה עם פנדרצקי 
אדית תאומים, המשמשת כיו"ר 
האירועים של ידידי בית 
התפוצות והפעילה בכל מיני 
אירגונים. מדובר כאן בנוטטלגיה. 
כי עם התזמורת הקאמרית הופיע 
גם זמר הבאט, בוריס כרמלי, 
שפעם גר בתל"אביב וכבר יותר 
מ"30 שנה גר ברומא. וכרמלי היה 
מחזר גדול של תאומים, אז ילדה 
חובבת מושיקה קלאפית, בת 17. 
הוא עבד כמוכר בחנות תקליטים 
ברחזוב אלנבי. היא היתה 
קליינטית טובה. אחרי שנה 
התחתנה, לא איתו. מאז לא 
נפגשו, אפילו שכבר הופיע בארץ 
כמה פעמים. "היא היתה מאד 
יפה", נזכר כרמלי שהגיע עם 
אשתו השוויצרית, סונית. 
ותאומים, עדיין אשה יפה, שלפה 
את התמונה. ₪ 


פרידה קה 


"ה דבר הכי גרוע בלבוא 
1 לישראל, זה שצריך לעזוב 
אותה", אומר השחקן לו גאסט, 
שגמר להצטלט כאן לסרט "נשר 
הברזל" (מט' 2), הטרט השלישי 
שהוא עושה בארץ. הוא אמנט 





צירום: אירית רותם. 


כבר גמר להצלם, עוד שבוע 
קודם. אבל הפרידה היתה קשה. 
נשאר עוד שבוע, לבלות עם 
המוני החברים שרכש לו כאן. 
במוצ"ש, ממש לפני שטס הביתה, 
ערכה לו שרון הראל מסיבת 
פרידה קטנה אצלה בבית. 


ל , 
כו ואסט ושרון הראל. 
צ'לום איריח רותם. 


הרואל, המפיקה את הסרט הזה 
ביחד עם יעקב קוצקי, הזמינה 
חברים ואת הקייטריניג של מייקל 
שטדן. לו גאסט ג'וניור רצה להכיר 
אמנים ישראליים. אצל שרון 
הראל ובעלה, איש העפקים וני 
כהן, הוא פגש בין היתר את 
שושנה דמארי, חנה לסלאו, יוום 
קניוק, גלי עטרי, איצ'ה ממבוש, 
ליאון ומירה רקאנטי, ענת עצמון 
ודן תורג'מן, אייבי וקלריטה נתן! 
לבואה הון וההורים של שרון = 
ג'ולי ויוטי הראל. ₪ 


| שמול'ק וענת עצמון ודן חורנימן. ציכום. יראל מלוב. 














אחרי החיתולים 
החדפעמיים מגיעים 
הפפיונים. 

מעתה החיינו נחחים יותר, 
קלים יותר. לא עחד סינרי 
בד מוכתמים או סינרי 
פלספיק קשיחים. 
הפפיונים נולדו! 

פפיונים, טינריםם 
חדפעמיים לתינוקותת, 
אובלים, זורקים. 


טינרים חד בעזמייחא 

































לכל פפיון י₪: אין טירחה, אין נביסה! 
יס רחב המיועד לקלוט | הילד תמיד וקיו 
א יידי המזון שנופלים לבחירתך אריזת היכרות 
בין ביס לביט. בתסו ו 
שכבות אחת אטומה, ואריזה חטכז 
במ הויבות. השניה רבה, | בת 50 פפיונים + 5 חינם! 
בעלת כושר ספיגה. 
יתהון נוסף - מדבקות 
רב פננמיוח. 















טוביה צפיר נציפי שביט. הרמוניה. 


צלילי הפוליטיקה 







עד כמה חדרה הפוליטיקה 
לכל פינה תרבותית בחיינו, היתה 
הזדמנות משעשעת למדי לעשות 
זאת בעת הקלטת הבכורה של 
תכנית הטלוויזיה החדשה 
בתנוזייתו של יצחק שמעוני "סי 
במול דו". 
בתכנית, שהוקלכוה 
באודיטוריום בחיפה והשתתתפו 
בה ציפי שביט, אלברט כהן, 
שמעון ישראלי, החלילנית ברנה 
קול ונגן העוד משפרעם, טייפיו 
אליאק, גנב את ההצגה טוביה 
צפור, שקיבל את שרכיט הניצוח 
על התזמורת הסימפונית של 
חיפה מידי יצוזק שטיינר, והחל 
מנצח על החיפנית בתור ראשו 
הממשלה וממלא מקומו. 
צפיר-פרס פתח ב"קדנציה 
החמישית" של בטהובן עם 
ה"אורטוריה לפתיחה 
בינלאומית", כשנגני התזמורת 
הסימפונית של חיפה מהנהנים 
בראשם ב"טי", ו"לה", "סו" 
ו"לה", והודיע שבעצם הוא 
מעדיף תזמורת צרה ענז הדתיים. 
"שנתיים" אמר צפיריפרס, "אני 
מנצח ושנתיים ממלא מקום", ואז 
הפך צפיר לשמיר, כשהוא יורד על 
ברכיו על דוכן המנצתים ומודיע: 
"אני הוא ממשין- הקדנציה הבלתי 
גמורה של פרס". מהר מאוד גילה 
צפיר-שמיר גם צלילים צורמים 
בתזמורת, וסילק משם את עמירב, 
נגן כינור, שנגינתו אינה לרוחו. 
"איזה הרמוניה עכשיו", התמוגג 
"ממש תזמורת ליכוד לאומי". 
לאחר התכנית הרימו 
המשתתפים כוסית בעת קבלת 
מנים ב"דן כרמל" בה השתתפו גם 
אדיה גודאל, ראש העיר, אלי זית 
קפטדו, ראשו עורית עכו וחיים 
יבין, מנהל הטטלוויזיה, והיו מי 
שטוענו שבאותו ערב נעשותת 
היסטוריה: נולדה תכנית 
מוסיקלית"פוליטית. ₪ 
אריה יאס 






יבין איים לדו 


חברות הכנסת היה ייצוג קטן 
בכונוס השנתי של המועצת 

למעמד האשה שהתקיים בשבוע 

שעבר במשוכן הכנסת. נאוה ארד, 


סו 










מי שהיה זקוק להוכחה נוספת: 








שרח דורון ומרים תעסה-גלור 
התפנו לשעתיים של דיון בנושא 
תדמית האשה בתקשורונ 
האלקטרונית. מנהל הטלוויזיה, 
חיים 'נין, הגבר היחיד בין כמה 
עשרות נשים, נקבע להיות הדובר 
האחרון. כשהחל לבסוף לדבר, 
עבר איזה רחש בקהל. יבין נדרך 
והודיע כי "בואו נסכים אם 
מפריעים לי שוב - אני עוזב את 
המקום ורץ לעבודה". "אתה יכול 
לרוץ כבר", צעקה לעברו אוזת 
מהקהל. בכל זאת, האיום היביני 
עבד - ובמשך דבריו שרר שקט 
באולם. את הדיון פתחה היועצות 
למעמד האשה בלשכת רוה"מ 
עו"ד שמחה אתיה והשתתפו בו 
בנוסף ליבין : י"ר המועצה 
למעמד האשה דר' מרולין ספר, 
דחל אוסטרוביץ' ודר' מירה 
אריאל. ₪ 


אילנה באום 





בוי ברםן (מומאל), ודי - אורחת 
בסלון ואפרים טולם -- םנהל "נזי מוריה", 
צינום: בלהה דבורי, 


"זלנול עזי" 


שבוע שעבר פתח מלון "גני 

מוריה" אשר בים המלת את 
שעריו לפני מאתייטם אלמנות חיל 
השריון אשר הגיעו מכל רחבי 
הארץ להינפש בו מספר ימים. 
יזמה את הנופשון העמותה "רעות 
לשריונאים", אשר הוקמה לפני 
שבע שנים ביוזמת אלמנות החיל, 


מצאו פטק זמן כדי לסייד וכיפות את "בית הצופים" באילת: (פייץ) דניאל רוגי = 
- מנכיל משותף ברעות "יעורומל", סטיבן 


טוכיל מנון המלך שלמהי, רפי ודה 
א'"רס - מוכיל מלון "ספורמ", אלברם הררי 
מוביל מלון "לנווה החדטוה". רוגסה איעוית. 


תיילים ואזרתים מן השורה. ביך 
האזרחים היוזמים גם אפרים שלח, 
מנהל מלון "גני מוריה", אשר הינו 
איש חיל השריון לשעבר. 

אפרים שלח: "עובדי המלון 
קיבלו תדריך מוקדם לאורו כל 

י אשה המתארחת פה בימים אלו 
הינה בבחינת מלכה יוזידה 
לשלושת ימי שהותה במקום". 
הזמר בני ברמן הגיע בערב עם 
הגיטרה על מנת לחוג עם אלמנות 
השריון את צאת הקלטת החדשה 
של "גלגול שני". "צריך לתת 
צ'אנס לגלגול השני", אמר בני 
ברמן בלובי של "גני מוריה", 
כשהוא מוקף נשים המזמזמות 
בנוסטלגיה את שיריו. בפורום 
מרגש כזה היתה לדבריו אלה 
יותר ממשמעות אחת. ₪ 
בלהה דבורו 


ללא חזרות 


ויו ב 


דם ננעלה תערוכת הציורים 

של אדיק סמית בגלריה 
"המרתף" אשר ברעננה, הספיקו 
ידידיו עדנה פלידל, דן מרגלית 
ויוסי גרבד לערוך במקוט ערב 
אימפרוביזציה לכבוד האירוע 
בנושא: "האדם בתיאטרון". 
כתפאורה לערב זה שימשו 
תמונותיו של אריק סמית בשמן, 
אקריליק וצבעי מים, בחן 
מופיעים מוטיבים מעולם 
התיאטרון. 

המראיין, דן מרגלית, הביא את 

מרואייניו לדרגת חשיפה גבוהה. 
פלידל וגרבר טפרו לקהל שגדש 
את אולם הגלריה מה קורה 
לשחקן כאשר הצד האנושי שבו 
מאיים להשתלט עליו בעת 
תפקידו. רעמי צחוק בצד רגעים 
דרמטיים ליוו את השיחה וקשה 
היה להאמין למרגלית ש"לא היו 
חזרות לפני ההופעה הזאת". 



















- סוכיל מלון "טן טרופז", מיקי שוטל - 
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דנה פלידל, דן 
חעויפה נבוהה. ציכום: בלהה דבורי. 





עדנה פלידל ספרה בהתרגשות 
על תפקידה בהצגה "מקום אחו". 
בעוד היא מגלמת אִם המבקשת 
מבנה העתיד להתגייס לצבא "וק 
לא לחיל קרבי" היה בנה האמיתי, 
בועז, על סף גיוסו לצה"ל, טרום 
מלחמת לבנון, וכמובן שהוא 
| התגייס לחיל קרבי. "זה היה 
תפקיד קשה ביותר", סיכמה 


בלהה דנוו! 


לא למכירה 


קניינים והמבקרים אשר ינועו 

אל בורסת היהלומים 
ברמת"גן יוכלו להנות מעתה 
מתערוכוג תכשיטיה של האמנית 
האיטלקיה מריה אנטוניינה 
דה"מיטרו. התערוכה קרוייה 
"יהלומיט חובקי עולם" וכוללת 
ענקים, צמידים, עגילים וטבעות 
זהב משובצות ביהלומים ואבנים 
טובות. חגיגה לעון וללב. הביקוו 
במקום לא יהיה מלווה בכאבילב 
שכן התכשיקוים אינם למכירה. 
האמנית נודדת עם תערוכתה 
בעולם ועד כה הציגה כבר בים 
קוריאה, קנדה, ובעוד מספר 
מדינות באירופה - וזו רק 
ההתחלה של אמנית רב-גונית זוי 
בנוסף לעוצוב תכשיטים היא גם 
ציירת וקרמיקאית. ₪ 

רימונה שיף 


יום האעוה ברוורס 


בית הספר הטכני של חיל 
האוויר שבמפרץ חיפה, 
חוגגים, כמו במקומות אחרים, את 
יום האשה. זה היום בו מוזמנות 
הנשים אל תוך המחנה הצבאיו 
כדי לבלות ערב "חברתי" לצד 
בעליהן. הפעם בחרו המארגנים 
בהצגתו של אלכס אנסקי, 
"ברוורס", הצגה הדורשת דווקא 
הפרדה בין המינים, לעזרת נשים 
ועזרת גברים. אלכס אנסקי, בחור 
טוב, לא העלה הפעם אפילו את 
רעיון ההפרדה, אלא עצם עיניים 
וניסה בהתלהבות משולשת 
להחזיר את "החוטאים" בתשובהי 
"החוקואים", מיותר לציין 


ה ק... ₪ 
זתגלגלו מצתוק ארית ואט 
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סידרת מיטות מרופדות 
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מגווניס. את המיטות תוכלו 












0 דר 7 
7 7 לקבל גם עם ארגז זצעים מתרונמם. 
איטלקית ומרופדת היטב היא לבחירתבם מגוון עשיר של 
הרבה יותר מפתה... סן רמר, בדים וכולס בצבעים מרהיבים! 
נוביטה, קפרי, פריז, מרסי, האינולקים אוהבים אותן 
רומא - כולן מיטות מרופדות מרופדות היטב, ואתם? 


וחדרי שינה בעיצובים איטלקיים | ללהשיגנחנויות עמיוח ובחנויותרהימים מזרשות. 


קפרי שמזינח 


הדיהוט עוהוא בריאות 


סידרת חדרי שינה 
ומיטות מרופדות 





























































אולי אתה פזעוע? 
נכככ יי 


?ץאת הפעם הראשונה שאתה 
בא לישראלו" - שאלה 
השוטרת בביקורת הדרכןנים 
בלוד את חוזה אנטנניו, מנהל 
הבאלט הטפרדי הלאומי, שחגיע 
ארצה בשבוע שעבר ליומיים 
בלבד, כדי להכין את טיבוב 
התופעות של להקתו בתודש 
הבא. הגבר הספרדי הצעיר ענה 
בחיוב. השוטרת הביטטה בו במבקו 
משונה וקראה לשוטר, ואנטוניו 
הבין שהוא בצרות. נתברר 
שהמחשב הראה שאחד תוזה 
אנטוניו כבר ביקר בארץ כמה 
פעמים ולא כל-כך הסתדר עם 
החוק. 
בתמש הדקות הראשונות עוד 
התייחסו חוזה אנטוניו וווברטו 
זאפרה, מנכ"ל הלהקה, לכל 
העניין בבדיחות דעת. לא נעים, 
אבל לא נורא. מהר מאוד הבינו 
שהשוטרים הישראלים מתכוונים 
למה שהם אומרים, ואם לא יקרה 
משהו דרואסטי, עלול מנהל 
הבאלט הלאומי של ספרד 
להיעצר לחקירה, כי בארץ 
האבות, אף פעם אי אפשר לדעת 
אם הבנאדם הוא לא איזה פושע 
במקרה. סניור זאפרה הרים קול, 
ניסה להבהיר שנפלה כאן טעות, 
ואפילו איים שואם תוך חצי שעה 
לא פותרים את הבעיה, הם עולים 
על המעווק הראשון חזרה ושלום 
על ישראל. אנשי להקת "בת דור* 
המארחת הוזעקו פנימה, הוזתמו 
על ניירות שונים, וחוזה אנטוניו 
סיים את הערב במסעדת דגים 
תל-אביב, כדי לשטוף את ' 
הטעם. ₪ 


אריה יאפ 











3 מועות מתחות למים. צילום: מייק פורטלי 


אימץ את אילח 
בגו 


די להפיק או 30 השניות של 

סרטון הפרסומת המרהיב של 
"פפטי קולה" שכבה הדוגמנית על 
גבה מתחת למים במשך שלוש 
שעות רצופות... המוצר הסופי 
זכה לעשרות פרסים בפסטיוולים 
שונים ברתבי תבל. הצלם - מייק 


2 





ורדרוכה לסה מכלי מיטה של יביתך. 


שכב ולבוו! 


פורטלי, 35, רופא שיניים לשעבר 
והיום צלם תת"מימי מהמבוקשים 
ביותר בעולם, אימץ את אילת 
בסטודיו שלו: "אוהב את המים 
באולת, אוהב את האנשים". 
הטיפור מופיע בגליון הראשון של 
הירחון החדש "ים", היוצא לאור 
בשיתוף ההתאחדות לפעילות 
תת"מימית בישראל. ₪ 


ליה קרן 










פשר לשכב על"זה ואפשר, כך 
מתברר, גם ללבוש את זה. 
בתצוגת קולקציית כיתן, שנערכה 
בשבוע שעבר במלון "דן" 
תליאביב, הרכיבו גרדרובה שלמה 
מכלי מיטה. תצוגת טקסטיל-בית 
של תשלובת כיתן מעוררת 
אסוציאציות מיידיות של מיטות 
וכרים עליתקן של מדגמנים. אבל 
הם התליטו להיות הרבה יותר 
אורגינלים מזה. לקחו את מביימת 
תצוגות האופנה, דרי שי, שתביים 
גם להם שאו קנוו על המסלול. 
הדוגמניות לבשו ציפות, 
הדוגמנים חיבקו כריות. תמונה 
ראשונה מתוך אוסף תמונות 
חדרימיטה שטיילו שם על 
המסלול. ואפשר גם להלביש 
דוגמניות בחצאיות של סדינים 
עם אהיל תואם על הראש. הרבה 
יותר "שיק" מטתט ציפה גדולה 


והרבה פחות בנאלי מחלוקי הבית 
והמגבות התואמות שעל הראש, 
שגם הם היו חלק מההצגה 
הגדולה, שנערכה בפני קניינים 
ועיתונאים. 

ובאווירה זו של חדר המיטות, 
יאפשר להתייחזס קצת גם 
למיטפרים. הט ניתנו ובשפע 
על"ידי המנכ"ל, מרדכי בראון. 
בתשלובת כיתן, המתמוזה 
במוצרי טקסטיל לחדרי שינה, 
אמבטיה ומטבת גם כן, חלה 
בשנה האחרונה התפתחות גדולה. 


] הם מתייחסים למוצרים שלהם 


כאל פריקוים אופנתיים המרכיבים 
מראה שלם, אשר מיועד לייצוא 
ולשוק המקומי. "תואם והולם", 
הם קוראים לזה. 

החברה, שהפסיקה עם 
המוצרים ההיסטוריים שהיו 
מזוהים עם כיתן, השקיעה 48 
מיליון דולר בציוד לייצור 
כלי-מיטוה. היקף המחזור שלהם 
ב-1987 נגיע ל-116 מליון דולר. 
היקף הייצוא שלהם, כולו במוצרי 
טקסטיל בית, הסתכם ב"30 
מליון דולר. הם מוכרים באירופת 
ובארה"ב. לשוק הצרפתי, למשל, 
הם מייצריט בליזמיטה עם מיני 
וולאנים, קישוטים וריקמות. יש 
להם בארץ כבר 8 חנויות ושאיפה 
להגיע בקרוב ל"32. ומספר 
המועסקים שלהם בארץ ובחו"ל 
מגיע ל-2,500. יפה ₪ 


מזל בצהרים 


---=======""""י.,.,,, הסביר, "תחילה מפזרים אותו 
מזל, לפעמים, מתהלך לו ו 


ה בשקט על המדרכוז שלפניך, 
ואם תהיה נחמד אליו, מי יודע, 
אולי יתדפק לך גם על הדלת. 
ביום שישי האחרון הסתובב לו 
המזל, מחופש לצוות טלוויזיה 
גרמני, בקצה רחוב טרומפלדור 
בתל-אביב, במקום שבו הרחוב 
נושק לטיילת. פעס חיה שם בית 
בושת. כמה חבר'ה צעירים עם 
יוזמה, שיפצו וניקו וטרתו, ופתחו 
שם את "קפה טרומפלדור", כולל 
ציור ענק של הגיבור הגידם 
מתל"חי על הקיר, ומדי יום שישי 
ושבת, הם עורכים שם אתה"צ 
של ביף עם בירה, ג'אז ובריזה של 
ים וגלים. אז כשניגנו שם ירון 
גוטטריד, הבן של דני גוטפריד 
הנודע, רוני הולנד, גורי אגמון 
ואדיה וולניץ, עברו אנשי 
הטלוויזיה על המדרכה, נכנסו 
בשקט, וביקשו בנימוס מתמיר 
בושניצקי, אחד הבעלים של 
המקום, רשות לצלט. תמיר, 
שהוא אגב בן להורים חרשים 
ומעסיק בבית הקפה נם מלצר 
חירש, לא התפלא שהמזל נוחת 
עלין ככה "פתאום באמצע 
הצהרייט", ולא הביע כל 
התנגדות. להיפך. גם לנה טרנר 
התגלתה כשהיא מלקקת גלידה 
על שפת הים... ₪ 

אריה ואס 


אירית רותם 


מערכות מתצוגות : 


מערכת הדר 1-2-5 ד 
ו 
קמוים 1 
7 
ו לפמה קלום בבה, 
ולרשום, העלה יוסי שטרן, מי אריג כותנה ידו ג 
שתלה בו תקוות רבות כשהיה ייר : / 


מורו ורבו ב"בצלאל". לנוכת 
ציוריו של נמרי בתערוכתו 
העכשוית, אמר שטרן נרגש: 
"אתה מצייר בוודאי לא כמו שנל ". 
המבקרים אוהבים, אבל העיקור | | 
שאתה מצייר כפי שאתה אוהב, > 
וכשרנגיע לגיל שמונים בוודאי 
יווכחו לדעת כמה אתה באמת 
טוב". א א אד 

חיה אנג'ל, 84, אלמנתו של 
נטים אנג'ל, מיקירי ירושלים 
ומבעלי מאפיית אנג'ל, נהגה 
לאכול עם בעלה במשעדת הגרול 
של מלון "המלך דוד" בבירה. מאן | 
התאלמנה, לפני 20 שנה, לא 
.פקדה את המלון. כאשר סיפוה 
על געגועיה לאותם ימים רתוקים * 
לחתנה, פרץ אלטמן, שכנע אותה ‏ , 
החתן לנסוע לשם לסופשבוע,. | ' 
למען הנוסטלגיה. בטת שכוע. 
אלטמן הוא חבר הנהלת חבות 
מלונות "דן". א א א 


הדוגמנית תמי בן"עמי השתתגה 
בשבוע המזון הישראלי לא : 
כדוגמנית מסלול אלא כמוזגת יי[ . 
בדוכן כרמל מזרחי. מציגים רבים ‏ | 
נוגשו אל הדוכן לא רק לטעום מן 
היין אלא כדי להצטלם עם 
הבן"עמי. אחד מהם, שמעון ולנה, 
מנכ"ל מתחרה (יינות גולן) עוור ‏ , 
מבוכה כאשר טעם מן היין ומיד 
ירק אותו. "כך טועמים יין"י 
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בחלל הפה כדי להפעיל את כל 
חושי הטעם". אי אי א 


















ברביד מטביעים את החותמת \834₪ו או פסה בגאוה. , 
הרבה ידע ומחשבה הושקעו בתכנון ועיצוב מערכות הסלון המפוארות. : 
ה הייצור הקפדני והגימור המושלם ניזקף לזכותם של בעלי מקצוע מיומנים 
ברהמ בסוה הברמ ויל וחק ומנוסים המתמחים בייצור רהיטי סלון בסיגנון מודרני וקלאסי, במגוון 
7 ]| עורות ובדים בלעדיים לרביד. 


קפצו מהבית, כל אחת לחוד, = / 2 | 
להופיע במועדון: לאה רבין ו 
ששוחחה במועדון נעמ"ת 
בנווה"אביבים על ספרה "כל הוםן , 
אשתו" והודתה: "קפצתי מהדיות 
הסמוכה לארוחת צהרים 


ב רהיטי רביד התחיה 14 יפו טל: 03-824615 


זאת אודנה פורת שהגיעה לטכל. , " ל רל וי 
הנחת אבן פינה במועדון 9 םע 

שכונת רמת-חן, קראה שיר ל 
ביאליק ב ואמרת: בל םי 
"אמ פעם לא תהיה לי עבודה - 
יהיה לי לפחות לאן ללכת 
בשכונה". + א אי 
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זי 
צילום: בני נלזר 


ש 


קולונלדפרופסור ארווין קט מחלק זמנו בין ארה"ב לישראל, 
יהודי נודר עם ביאוגרפיה יוצאת"רופן ונאמנות כפולה ושווה. 
עוברה: הקים שרות תעופה באלסקה - ובנגב. בנה כבישים 
ומחלפים וגשרים בארה"ב - ובישראל, שירת בצבא האמריקני - 
ובמע"צ. המקור: הסבא שלו קבור בהר הזיתים. 


טיבה טובה לברר מה שוב עושה אצלנו 

ארווין קט. מרופסור קט. קולונל קט. איש 
עם ביאוגרפיח מיוחדת במינה. מהנדס דרמום 
שבנה שדות תעופח ואוטוסטרדות בישיאל 
וגשרי"ענק במרינת ניו"יורק. אדם קרוע בין 
אהבתו לישראל לבין הקריורח חמרתקת שעשה 
בארחיב מולרת\. 


או אותו רץ על שפת ימח של נתניחן 
| משתזף בשמש החורמית שלנו. זו היתה 


בשארווין קט גר בישראל, בשלהי שנות הששיסו 
הוא נקרא להתייצב 14 פעם לשירות מילואים ב..צבא 
ארה"ב. כששב האיש לאמריקה, הוא הוועק לשירות 
מילואים ב,..ישראל. צבא ארה'ב הטיל עליו להיות 
האיש מספר שתיים בפרוייקט הקמת שרות התעופה 
רמון ועוברה בנגב. היהורי הנורר. אמריקני יליד ברונ= 


0 


קס, שגיכור ילדותו לא היו וושינגטון וגשרסון אלא 
יוסף מרומפלדור. 

הילרים חיים בישראל מאז תחילת שנות הששים. 
הפרנסה מצויה בארה"כ, ליתר דיוק באוניברסיטת 
לוסיאנג'לס, בה הוא משמש פרופסור"מרצה בהנרסת 
בכישים. עתה, בגיל 64, החליט ארווין קט לפתור את 
הרילמח שלו על"ירי חלוקת זמנר בין ארה"ב לבין יער- 
אלו שני ממסטרים באוניברסיטת -לוט-אנג'לט ומנותה 
של טמסטר אחד ברירה שרכש באחרונה על המצוק 
המשקיף עָל ימה של נתניה. בארון הספרים שלו בולט 
הסטר 10108 01 0מג] 116 מו [156. 





המצבה נתגלחה 


העיתונים מרווחים על חבלה בקכרים כהר הויתים 
ופרופטור קט ממהר לשם לבדוק אתקכר סבו. "המשפ" 
חה שלנו עקרה לפני מאח שנה מאירופה לאמריקה. 
אמי ברחח מרוסיה זאבי מאוסטרו"הונגריה. אמריקה לא 
היתה בשביל סבא שלי, חואו עזב הכל ובא ארצה בשנת 
9. הוא בא לבר. כל המשפחה נשארת בארה"ב, אני 
לא ראיתי אותו מעולם אבל אני זוכר את המכתבים 
ששלח מארץ הקורש, 

"סבג נפטר בשנת 1938 ונקבר בהר הזיתים. אחרו 
ששת הימים מצאנו אותו. כיצרז אתרי שחזרתי לישר- 
אל כשנת 1967 ממילואים בצבא ארה'ב - יצאתי יחך 
עם אחותי רות שיפרין, תושבת ירושליס, ובעלה 
לדבר על בעיות התוזכו"ה של ישראל ולא על עצמו. 
נאחרונה התראיין בתחנת רריו בקליפורניה על הכעיה 


או 


פרופסור צבי שיפרין, מומחה לעניני סין באוניברסיטה 
העברית, לחפש את קבר סבא. מצאנו שט חורבן גמור 
והצלחנו לאתראת הקבר לפי מפה. על המצכה לא היה 
בתוב שם האיש שנקבר תחתיה. את לוח השיש, עליו 
היה חרוט שמו של סבא, מצאנו כעבור זמן ליר מלון 
אינטרקונטיננטל, היררנים ריצפו את הרחבה שמסביב 
למלון בשיש שנעקר ממצבות בנית הקברות היהורי. 
סבי היה ארם רתי וחבר טוב של הרב קוק. אנחנו היינו 
רחוקים מאד מחרת, למרתי בבתייספר כללים בניריו- 
רק", משחזר פרופסור קט. 

ארם קפרן ומסורר הוא ארווין קט. תוי פניט חרים. 
הוא דובר עברית טוכה, אבל מרואיין גרוע. האיש 
עצור, קשה להוציא ממנו משפט ארוך יותר ממשפטי 
תקציר תולרות חיים. הוא נראה במי שיושב בפני ועדת 
חקירה של הסנט ולא בראיון. לא רגיל לזה. כשלב 
מסויים אפילו מביע צערו על שהסכים, חשב, שנתבקש 


|שין 


הפלשתינית. הוא ייצג את הקמדה הישראלית ואילו 
מולו דיבר יגאל ארנס, בנו של השר משה ארנס. 

"הופתעתי לשמוע את רעותיו נגד המדינה היהורית, 
הוא יותר חריף מעראפאת. הוא יותר קיצוני מערבי 
שההשתתף באותו ויכוח", אומר קט, הוא עצמו מקסימד 
ליסט, נגר החזרת שטחים. בעל דעות רפובליקניות. 
לדבריו, הפטריוטים הגרולים ביותר, חיים כחוף המער- 
בי 

קט נולד וגדל בברונקס, השלים תואר ראשון בהנרז 
סה באוניברסיטה של מדינת ניריורק. בין שנה שניה 
פעם לביקורים. אחותי עלתה ארצה בשנת 1948, גם 
אני רציתי לבוא והשאלה היתה אם המשפחה תיקלט, 
בשנת 1962 שלחתי את משפחתי לארץ, כמו משה 
ששלח את המרגלים לבוק אם הם מסוגליט לגור כאן. 


לא על הכביעוים בלבד 


ַ 1 של ארווין קט, כממוחה לכעיות תחכורה: 





משאבים, בעיות בטיחות ואי יעילות שלשיטת 
- התחכורה: כשאני מרבר על התחכוויה בישראל, אדי 
-ני מכיר את הסטטיסטיקה העכשוית ומבסס דברי 















/ הדבר. החשוב ביותר שחסר בישראל חוא תפישה 





, ה תיצול כל אתר מש בצורה מיך"; 





"הכבישים בישראל טתומימ, זה ברור. יש בזמון - 


"ד > חית כבדה בין חערים וחשמליות שנעות על מסילה 
: ניוח פרטיות למרכזי הערים. עושים את-זה בקוס" 
| נהגן וככריסל ותושבים על ]ה גס מניודיור 
לוסיאנג'לס. ישראֶל, ריכה לעודר תחבורת 
אופניום ולסלול לשם כך גתיבים מיוחריס" 


- של תחכורה מאוונת. שיטה המגוססת על שילוב * 





לשלישית ללמורים היתה מלחמת העולם השנית כ | 
נלחם מול היפנים כהוואי ובאיי האוקיאנוס השקט. חץ ‏ | 
רב האחרון שלו היה באוקינוואה בו איברו האמריעש => 


0 אלףף חיילים. השתחרר כסמל בחיל ההגרסה הקוני, 


קט עלה בסולם הדרגות כאיש מילואים דווקא. לור | 


גת קצונה (סגן ) הוא הגיע רק ב-1955 והמשיך להי 
למילואים, ער שעוטר בררגת קולונל. את חקרייוף 
שלו עשה כמהנדס דרכים, משנת 1946 ער שנת 1965 
ענר במהנרס במדינת ניריורק, התמחה בסלילת כמ 
שים, גשרים ומחלפים. הוא השתתף בבניית כ"50 מחל- 
פים. 


.----- ----.--------- 


הגשר הארוך ביוחר 


"הייתי שותף בכיר בבניית גשר ורטנו, שחיה באעו 
הגשר הארוך והמורכב ביותר בעולם, לאורך יתר 
מק'מ מברוקליין לסטייטן איילנר. היום לא בוניס גי 
ריס כאלה, בגלל העלות. חצי מיליארר רולר הושקע 
ברשת זכבישים לעליה ולירירה מהגשר, כמהנדס בכר 
במרינת ניו"יורק 21 שנה הייתי האחראי על הזינור 
של רשת הכבישים לגשר, שאורכו היה יוחר מקילונ 
טר. ער אז היה המעבר מברוקלין לסטייטן איילנר 
מבוצע במעבורות. הגשר איפשר כביש מהיר לפילולי 
פיה. שם רכשתי את המומוזיות שלי במחלפים". 

את הרוקטורט שלו בהנרסת ררכים חשלים קט בי 
5 באשר הראש שלו היה בישראל. "הגעתי מדי 


טן 


לי לא היו בעיות. אני הייתי בטוח ביכולתי וכפברואר 
7 באתי"י 





ליד מורד הריטוי 


"לא הופתעתי ממה שמצאתי. גרנו בתולון. דיוה 
קטנה בשכונת ג'סי כהן ואחר כך גרולה יותר מ 
משרר הרישוי. הרגשתי טוב בארץ. היה אתגר גדול. 
עובתי בגלל בעיות אישיות, שאני לא מעוניין לפוט- 
השארתי כאן משפחה (בן ובת ונכר"צבר) וחנרים טר 
בים". 

אין חיום בעולם הרכה מומחים בעלי נסיון כשלו. 
מפכרואר 1967 עראוגוסט 1971 היה ארווין קט מהנרס 


"נישראל הכל ממוסט על כבישים וואת לפי רע". , 
תי הבעיח הכי גרועה. בערים צפופות אי אפָשר- 
לסמוך על כבישים בלבר. ישראל חייבת להפחית- | 
את השימוש במכוניות פרטיות על ירי בניית מערף 
תחכורה ציבורית יעיל יותר, במיוחר רכמו, ולהע": 
לות את המיסים על רלק. ל 
- "ישראל זקוקח לשני סוגי רכבתו רכבת מסול": + 


בכבישי הערום הגרולות. צריך לאסור כניסת מבר" 


- 



















ררמפ 


התכנון הראשי של מע"צ. "סללתי ושיפצתי דרכים 
בסיני. ישנתי שם הרכה לילות עם העובדים שלי. הכרד 
תי את הארץ מקוניטרה עד קנטרה. הייתי אחראי לתכ" 
נון וניעוע של הכבישים המהירים תל-אביב-אשרורן 
תליאכיב"ירושלים עד שער הגיא. טיפלתי בכביש המד 
היר הראשון שלישראל, חיפה-חדרה, כולל מנחת חרום 
למטוסים על הככיש והמחלפים. בכביש חיפה-תל" 
ו 


קט הביא אתו לישראל תכנון בסטנדרט אמריקני, 
הוא רושם לחובתו כשלון, בזח שלא הצליח להכשיר 
נארץ כבישים מכטון במקום אספלט, שהם יקרים יותר: 
"כל הכבישים החשובים הט מכטון. רציתי להכניס כביד 
שי בטון בארץ ולא קיבלתי אישור. בארה"ב ואירופה 

ים את עומס המשאיות. את המשאיות הכברות 
מפנים לכבישים מסויימים. בישראל אין מגכלות כאר 
לה, משאיות וכלים כברים נעים בכבישים ראשים לכן 
חשבתי שיש צורך בכבישי בטון שהוצאות אחזקתט היא 
הנמוכה ביותר ולטווח ארוך הם אף זולים יותר"י 

ארבע שנים היה ארווין קט בישראל. "צה"ל קרא לי 
באפריל 67. זומנתי לבריקה רפואית ביפו, אמרו שיחד 
ויקראו לי ושכתו אותי. בינתים פרצה מלחמת ששת 
הימים ומצה"ל לא שמעתי שום דבר". הצבא האמריקני 

שכת אותו וכאמור קרא לו לשירות מילואים 14 
פעם. ארווין קט היה שם, אבל החיירק הישראלי המ" 
שיר לתקוף אותו פעם אחר פעם. 

גשנת 1973, שנתיים אחרי שהתמקם באוניברסיטת 

קליפורניה, קיבל ארווין קט מינוי למכללה לבטחון 
נצבא ארה"ב, שתי שנות לימור. "בשנה השניה 
תנקשו הקצינים לכתוב נייר עבורה אסטרטגי. אני 


ארווין קם. "צריך לאסור בניסת מכוניות פרמיות למרכזי הערים". ן 


בתרתי לכתוב על נושא הגבולות של ישראל. קיבלתי 
אישור לנסוע לארץ והייתי כאן בקיץ 1974 חורשייםו 
נפגשתי עם אישים כמו אלוף ישראל טל, אריאל שרון 
ויהושפט הרבבי והגעתי למסקנה, שישראל תוותר על 
סיני. 

*כתכתי נייר עבורה, שבו קבעתי כי ישראל תיסוג 
מחצי האי סיני, אם בי בתנאים אחרים מאלו שהיא 
ויתרה. באביב של שנת 1984 חזרתי ללמר סמסטר 
באוניברסיטת בארדשבע, והופעתי בפני חיילי ארה"ב 
בסיני ואו קט שם קולונל ואמר לי - זה היה כמח 
חורשים אחרי נסיגת ישראל מסיני - שהומלץ כי קצי- 
ני צבא ארה"ב שנשלתו למורת התיכון יקראו את הע" 
בורה שלי. 





לא ביקש את זה 
- אתח בעצם חיהודי הנורר. למי נתונח חנאמנות 


*יש לי נאמנות גדולה הן לארה"ב והן לישראלי 
כשהייתי ילד קטן הגיבור שלי היה טרומפלדור, עליו 
למדתי בתנועת הנוער 'יהודה הצעיר"י 

- מו הט הגיבורים חאמריקנים שלך3 

*ג'ורג' וושינגטון ותומס ג'פרסון, אבל אני הלכתי 
אחרי טרומפלרור, אני מעריף את אומץ הלב שלו את 
רבקותו כמטרה ואת האיריאליזם שלו"י 

- בפועל אתה עם וושינגטון + 

"אנשים אוהבים את אבא שלהם וגם את אמא שלד 


הם". 
- מאחך ואתה כליבך מזרחה עם טרומפלדור, אז 






















להזכורך: הוא עלה לישראל, נפל בקרב למענה... 

"במשך הרבה שגים, כששרתתי בצבא ארה"ב, חשב" 
תי שהקשר ביני לבין הצבא האמריקני יוביל אותי 
לישראל. לא יורע באילו נסיבות, זה חייב לקרות. והנד 
היום אחר פונים אלי מצבא ארה"ב ומבקשים ממני 
להקים את שרות התעופה בנגב ואני לא ביקשתי את 
זה. הייתי אז קצין במילואים, הקצין היחירי במילואים 
שביקשו ממגו להצטרף. 

"הם לא פנו אלי בגלל הרקע שלי, בכלל לא ירעו 
על עברי כמהנרט של מע'צ, אלא בנלל הנטיון שהיה 
לי בהקמת שרות התעופה. כל קיץ, במשך חמש שנים 
בשנות השבעים, שלתו אותי לאלסקה. היינו צוות קטן 
שהקים שם שרות תעופה, הם חיפשו קצין בכיר שתוא 
מומחה בתתום, שיודע את הטכניקה ומישהו נזכר שעד 
ברתי הרבה זמן כאלסקת". 

- ואנחנו חרווחנו מההצבת שלך אצלנו 

"כולם הרוויחו מזה. זה היה אינטרס של ארה"ב ושל 
ישראל, שפטריוט של ישראל וארה'ב מגיע לתפקיר. 
הרקע שלי, גם כציוני, היה ירוע לאמריקנים, אך הייתי 
קצין אמריקני ופעלתי בתור כזה. אני לא חושב שהיה 
גיגוד אינטרסים. ברמון וכעוברה נתבקשנו לבנות העי 
תק של שרות התעופה בסיני ועציון האני חושב שהצ" 
לחנו. 

"הקושי הגדול היה שישראל כנתה את שרות התער 
פה בסיני במשך 778 שנים ואילו אנחנו נדרשנו להש" 
לים את הקמת שדות התעופה בנגב תוך שנתיים וחצי, 
כי זה פרק הומן שנקבע בהסכם קמפיריוויר. מי שקבע 
את לוח הומנים, לא התייעץ במומחיט. נאלצנו לתכנן 
ולכנות באותה שעה וגס להתגבר על בעיית איכות 
האספלט בישראל שלא היתה לפי התקן הדרוש". 

באוקטובר 1982 השתחרר קט מהצבא והוא מקכל 
פנסיה צבאית. רוכ שנותיו הוא שם, אבל הטביע את 
חותמו על שדות תעופה וכבישים מרכזים בישראל, 
הילרים שלו כאן והוא מבלה חלק מזמנו ברירה על 
המצוק הנשקף אל הים בנתניה, מתענג על הנוף המר" 
היב, עושה ג'וגינג על תוף הים, פרופסור קולונל ארווין 
קט שוב אצלנו, ₪ 






























































יהודית חנוך 
עוד קת רוח 
וכבר אפעורך להציץ 


בדף הבא עול הלות. 
בוקר טוב, אביב. 




























מכנסוני זה הדבר הכו 


ישן:חדש, תחלו 
הקצרות 72 ו לחצאיות 


8 רגליים וג לטו 5% לחשוף 


מזקטר 

מימד ףע לכ קצריט, נותצים = מדרגות אכ ילס מוחות על 
בנדוטיר = ל" ארי עשור שלם יהיה למוה הייס. תמיד אפשר 

חצאיות 2 ם, הולכים כווב באביב אַפַ' בוד למכנטיים, גם 
עם מכנסוה "*רות וארובות, > ".בג 
11| א 

4 י אל תילן : 
. 8 88 6 א התצאוור 3 לצו מהקטע של 


ח שכחו מתחורן, תתחילו 

לחשוב על אביב. עוד קצת 
גשם עוד קצת דוח, אפשר כבר + 
להציץ מעבר לדף הבא של הלוח. 
מה שבולט בבגדייהאביב, זה ממה 
הרבה שיש בהט מהעבר. המיני 
של שנות השישים, השמלות 
הצרות של שנות החמישוים, 
הכתפיים החשופות של אמצע 
שנות השבעים, המכנטונים 
שלבשנו בראשית שגות 
השמונים, מדלגים בחזרה אפילו 
לסוף המאה שעברה, ב"באטלי, 
כיווצים על הטוטיק, שנגמרים 
בסרט, 


ות. קצר 
אבל ן קצר, את זה אתם - 
- בחצאיות הקצר 
. 0 מיני צמוד או ישר יש 
, 
ות פעמוגיותת ומכווצרתת, ין 
2 ה וגמ יותר קלוות לבוש ש 
הארוכות לא נגמרו, אפשר 7 


שַ 
חיה להמעויך וללבוש אותך. 


אבל תסמכו על האנשים 
שעושים אופנה, חוזרים לעבר 
אבל תמיד קצת אחרוז. בשילובי 
אריגים שעוד לא היו אז, 
(חסינתיטיים הגמישים), בצבעים 
חדשים, נקיים וחזקים, בהשוואה 
למעומעמים ולפסטלים של 
העבר. גם אם שמרתם על אותן 
מידות גוף עשרים שנה - משימה 
כמעט בלתיזאפשרית - ויש לכם 
מוזיאון של בגדים בבית, 
אי"אפשר ללבוש אותם. 

מה מצפה להו בחדשים 
הקרוביטז ₪ 























הכתפיים 
המקסינוום, בכ 
רחביטזרחב 
בבגדיים, ב 


גחשפות עד 
. זחשופים 
ם, בטקורפלס, 
שהכתפייט אינ כמ 



























לוי 
לשפר את האיזוך 0 
0 והתחתו, שבין החלק 
...ו 
לשזף, כ 0 ו צריך יהיה 
בשמלות הרי יוות חושפים 
עוני 
וני"חלקים, חוע 
ב"וזלונות'י כ 9 









ל קוו רק 0 






















שדוחל ולסוח אטחה שיא תל 14% ירי תק ה 
































מרכז ההדרכה 
נארוח ולתרבות המזון 


תל-אביב: שד' בן גוריון 47, פינת דיזנגוף 166, 
מיקוד 64589, טלפון: 03-243157/8 


תנובה אקִם 


1 בישולסיני בי 


החל מה-17.2.88, מידי יום די, 


בשעה 10.00 
2 תבשילעופות 


החל מה-22.2.88, מידי יום בי, 


בשעה 16.30 
בישול אקסקלוסיבי 
במחיר סביר - אי 
החל מה-6.3.88, מידי יום אי, 
בשעה 16.30 

4 בישולסיני בי 
החל מה-9.3.88, מידי יום די, 
בשעה 20.00 

5. בישולסיני - גי 


החל מה-14.3.88, מידי יום בי, 


בשעה 10.00 
קורטים בני שתי פגישות 


במחיר -,25 שקל 


1. בישול במיקרוגל 


החל מה-21.2.88, מידי יום א', 


יי 


החל מה-29.2.88, מידי יום בי, 


בשעה 10.00 


החל מה-13.3.88, מידי יו בי, 


בשעה 16.30 


החל מה-15.3.88, מידי יום ג', 


בשעה 10.00 
2 בר סלטים ורטבים - 
מתכונים חדשים 


החל מה-15.3.88, מידי יום ג', 


בשעה 20.00. 


נמשכת ההרשמה לקורסים 


















































₪ 
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3 עשון וכבישת בשרים 


החל מה-16.3.88, מידי יום די, 


בשעה 16.30 
סדנאות חד פעמיות 


במחיר -.20 שקל 


סדנא לעצוב דגמי מרצפן 
(כולל מצרכים וחומרים) 
יוס אי, 13.3.88, בשעה 09.00 
יו אי, 13.3.88, בשעה 16.30 
יום גי, 22.3.88, בשעה 19.00 
יום גי, 22.3.88, בשעה 09.00 
סדנא לקשוטי מזון 

יום די, 9.3.88, בטעה 09.00 
יום גי, 15.3.88, בשעה 16.30 
סדנא לעצוב לחמניות 
יום אי, 13.3.88, בשעה 10.00 
יו בי, 14.3.88, בשעה 20.00 


הרצאות חד פעמיות 


במחיר -.15 שקק 


1. תבשילי דגים - 
מתכונים חדשים 
לום אי, 28.2.88, בשעה 16.30 
יום גי 1.3.88, בשעה 10.00 
יו די, 16.3.88, בשעה 10.00 
יום גי 29.3.88, בשעה 16.30 

2. אפיה לפורים 
יום אי, 28.2.88, בשעה 10.00 
יום גי, 1:3.86, בשעה 16.30 

3 מטיפורים בצפויפונדנט - 
שלב ב' 
יום אי, 6.3.88, בשעה 10.00 
יום אי 13.3.88, בשעה 20.00 


ולהרצאות לחודש פברואר 1988 
החלה ההרשמה לחודש מר) 1988 


קורסים בני שלוש פגישות 
במחיר -.20 שקל 


4 


תבשילי קדרת 

יום די, 24.2.88, בשעה 16.30 
ום גי 8.3.86, בשעה 10.00 
יום גי 15.3.88, בשעה 16.30 
פשטידות בשריות 

יום ג', 8.3.88, בשעה 16.30 
בוהוריים - 

אוותת בוקר-צהריים 
(נוסח אמריקת) 

יס גי 8.3.88, בשעת 20.00 
אפיה אירופאית - יוקרתית 
יום די, 9.3.88, בשעה 16.30 
עוגות ופשטידות במיקרוגל 
יוםהי, 17.3.88, בשעה 10.00 
מאפה בצק שמרים 

יס אי, 20.3.88, בשעה 10.00 


0. אדוחת הגיגיתלפסח 


יום גי 22.3.88, בשעה 16.30 
יו די, 23.3.88, בשעה 10.00 
יום בי, 28.3.88, בשעה 16.30 


1. תזונה נכונת 


וס חי, 25.2.88, בשעה 10.00 
נוסחי,26.3.88, בשעה 10.00 


2. אפיה לפסת 


יום אי, 27.3.88, בשעה 16.30 
וס גי 29.3,88, בשעה 10.00, 


הרצאות חד פעמיות 
במחיר -.10 שקל 
ארות גבינות 


יוםבי, 22.2.88, בשעה 20.00 
יום אי, 20.3.88, בשעה 20.00 


כל הקורסים וההרצאות מלווים בהדגמות ובטעימות. 


| יוםאי,27.3.88, בשעה 10.00 


ההשתתפות בקורסים ובהרצאות מותנית בהרשמה ובתשלוס מראש במרכז החדרכת תנובה-אסם, 


שדי בן גוריון 47 תייא, טלפון 243157/8 . 


אפשר לרכוש את הספרים מסדרת ''מאכלי תלב ועוד'י, 'יתפוד ועודיי, ייבעד ועוד'י במחיר -.< שקל היחידה 


פרטים על תוכניות הלימוד: 


או את שלושת הספרים במחיר -12 שקל. כמו כן את טפר ''הבישול חבית"'' במחיר -.15 שקל 


במרכז ההדרכה ירושלים : רחי סוקולוב15, בית מיטשל טל. 02-661651 


במרכז ההדרכה חיפה : רח' עמק הזיתים 3, הדר-הכרמל טל. 04-521501 































בעבורה, משם קצרה הררך ל"שחיקה 







האהבה, להעונח האורגזמה 
והזיקפה, לתיקון השחיקה בחיי 
נישואין ...מה לעשוח כאשר 


בל זה לא הצליח. 
האמום מה שענוו ספרי הבישו 


הישראלי - יעשו עחה הספרים הללו לח" הנישואין | 


של הישראלי המצויל 


מונת מצב גצהרי יום חול בחנות ספרים 
גדולה בתל"אביב: גבר בשנות הארבעים, 
לבוש לפי כל כללי האסתטיקה, גבוחו 
ממושקף מסתובב בין המרפים, מדפדף 
בעמודים המריום של הספרים החרשיט. ביר אחת, 
בהפגנה אינטלקטואלית אוחז את *קופסה שחורהי 
- במו בבר החליט בליבו לרכוש אותו. בדרך. 
לקופה, על השולחן, ליד דלת היציאה, נתקל 
בערימת ספרום חרשים. נעצר לרגע, מעיף מבט, 
מסתכל מטביב והוס, מרים מהר את ימין ואהמהי* 
של מסטרט וגשנסון. יסליחה אפשר לשאול אותך 
שאלה, אתה מתכונן לקנות את הספרזיי - "...לא, 
אני חק מרטרףי, עונה חגבר במהירות ומניח את 
הספר במקומו. גברת צעירה, עברה לידו וצרה 
את ימין ואהבה בנישואיןי, מדריך לזוגות 
מאוהבים של דייר דות וסטהיימר. הגברת לא 
נראתה מאוהבת, אבל החליטה לשלט. ביקשה 
עטופת מתנה. זה בשבילךזיי, שאלתי. יילא, לא 
זה בשביל חברה שרק עמשיו התחתנה". 
ספרים רבות' ספרים. נקי אלגנטי, הולך טוב. סיור 
אקראי בין מנויות הספרים חושף תופעה בעלת מימד 
דים: מבול של ספרים מקומיים ומתורגמים שעיקרם 
סקט, אהנה, שתיקה, נישואים, גירושים. עיצות בפרוד 
טה. שפע כזה עור לא היה, אילו עבר חלף עירן סטרי 
הבישול והמין האנושי עבר מטאמורפוזה: מהמטבת לח" 
דר המיטות. והמו"לים חוגגים. יש סברה הטוענת שזאת 
מזימה שוביניסטית בינלאומית מבריקה, אתמול ספרי 
בישול, היום ספרי סקס ומחר טפרי ילרים. הכל כרי 
להשאיר את האשה קרוכה וצמוָה לבית. הכלז לא. יש 
גם ספרים עם הפנים לאשה העוברת, המתרוצצת והמד 


. | חפשת. הכל לפי מידת הנחיצות ומירת הרצינות. 





הציפיות מביאות לעוחיקה 


ד'ר אוולה מלאךיפיונס היא פטיכולוגית חברתית 
באוניברסיטת קליפורגיה שבברקלי ומתמחה בשחיקה 
ל כאהבת ובתיי בי" 
שואין", ספר טרי, אליו מצרפת המחברת נספח מחקרי, 
שאמור לקרב אליו את הספקנים. הנטפח מכיל שאלוני 
שחיקה, טבלאות, נוטחאות, ממוצקים ומתאמים, המתא" 
רים מספרות [אותיות את התוצאות. מי שמתפש תכלד 





חיי הצווחא, לרענון הסקס, לשימור 


ל לממבת. 


עס, יכול לרלג על הקטע. הטפר מיועד לזוגות שחוקים 
וזוגות שזה עור לא קרה להם אבל לדנרי המחברת, לא 
צריך להתייאש, זה יבוא, 'לרבים מאיתנו הנדלים 
בתרבות המערבית החילונית, יש ציפיות גבוהות ביותר 
מאחבה ומחיי נישואין. ציפיות אלה הן המשמשות 
בסיס לשחיקה. שחיקה נגרמת כתוצאה מפער גדול מרי 
בין הציפיות לבין המציאות", 

ד"ר פיינס מנתחת חמש גישות פסיכולוגיות טיפו- 
ליות ופונה לשני המינים כמירה שווה. שחיקה בנישו- 
אים היא לרעתה חולי מודרני, בחכרה בה המסורת 
והסגירות פינו מקומם לואקום של תוסר ערכים. כדי 
להתגבר על השחיקה מציעה ר"ר פיינס כמה דרכים: 
לא להתייתס אל מוסר הנישואים כמוכן מאליו. לא 
לתפוס את כן הזוג כישות קיימת לעולם ועד. ר"ר 
פיינס רואה שני קשרים מויכזים בחיינו, שיכוליט להו- 
ביל לשחיקה. שחיקה בעבורה שתביא לשחיקה בנישור 
אים ולהיפך: שחיקה בנישואים, שתגרום לשחיקה בע- 
בורה. היא מסתמכת על מחקרים שערכה, בבואה 
לקבוע מי שחוק יותר בחיי הנישואים, גברים או נשיס. 
| גטייתם המוגזמת של הגברים לתאר את גוכה השולד 
חן שמתחתיו הם מורחלים זקופים, אינה במקומה, טועד 
נת ד'ר פיינט. הנשים לעומת זאת, סבורוות שעול הבית 
הכבך כולו עליהן ולפיכך הן הנשחקות יותר. וכאן באה 
ההפתעה. נוק-אאוט סופי למי שלא ירע. ממחקרים עו- 


\ לה שחיי הנישואים מביאים תועלת רבה יותר לגכרים 


מאשר לנשים, גוטנית וריגשית כאחת. גכרים גרושים 










עצות למומטלים 


1 ₪ קסם מיוחר במין בשעות חבוקר המוקרמות, 

על רקע שירֶת ציפורים וקולות אנשים אחרים. 
הקמים לעבוחת יומ, בעור שנִיכָס בנ המְזל, יכו" 
לים להתפנק בחֶר השינה. רווח גדול נופל בזלקם 
של הלומדים לקיים מגע מיגי בכוקר באופן קנוע, 
או מרי פעם. זה מעודר חידושים בתענוגות הנישר 
אים,-מיץ של בוקר מעודוי מין של צתריים, מין של 
אחך הצהריים ובין הערגיים", ממליצה ד"ר וסטהייד 
"מה: ואל תתפלאו אס*נמהרח תמצאו את עצמכם 
בלד עורה בלי חכריט זבלי אוויך, ₪ - - 5 ו 4 









מן המטבח -אל המיטה 
















עצות מעעויות 


לי פנטזיות לא קורה רבר", אומרת ר"ר רות 
1. וסטהיימר ומתכוונת לזה. היא מביאה כדוגמה. 
אפשרית לכל הזוגות הנשואים כאושר ועושר ובלי 
חשק את בוב ואן. זוג נשוי. כל אחד מהס תולם על 
משהו אחר בשעת האהכה. בוב חולם על ריצפת 
חרר חשוך, בתנוחת כלב, מול חלון גדול וגלוי 
כשמעבר לכניש מתבוגן כהם זוג צעיר שהתפנה וה 
עתה מהאכלת הרגים באקווריום. עוצמת ההתרג" 
שות של בוב גוברת כשהוא מרמיין לעצמו שנק" 
מה מתחתיו מתגוררת משפחה טינית. החזיות המיד 
ניות של אן צנועות יותר. ריצפת חרר מגורים 
השוך, בכית אביו של בעלה, ליר האגם, באותז 
תנוחה. אורגזמה מהממת. קאט. והפנטזיה הזו חווד 
רת ועוברת אצלם. א . 









הולים יותר מנשים גרושות, ונשים נשואות חולות יותר 
מנכרים נשואים. מחלות גפש נפוצות יותור בקרב זר 
קים וגשים נשואות, מאשר בקרב גברים נשואים ור" 
ווקות. בניגור להצהרות גכריות פומביות, הברירות ל 
טוכה להם. 





מוסיקה למאוננים * 


את הנימה הרצינית של ר"ר פיינס אפשר להמיר 
בר'ר רות וסטהיימר, הסקסולוגית הלאומית של אמ 
ריקה, שהוציאה מדריך לזוגות מאוהבים. הספר מלווה 
בעיצות מעשיות שער כה לא זכו לאיורור פומבי. כשו 
למשל, הצעה לתחנות השירור להשמיע מוסיקה מיוחד 
דת למאוננים. או העיצות הנשמעות נועזות ביחס לג' 
שים קרירות וטרוט"אורגזמיות. ד"ר רות שואלת ומשי? 
בה למה נבהלים הגכריט החוקים - האם זה בגל 
בעיית ויקפה או כעיית אורגזמה, יש בספר כל מה 
שהורינו עמלו שנים להחכיא על המרף הכי גבוה ספ" 
ריה. 

הספר נכתב למען המתפשיט וכאלה שלעולם אינם 
מאברים את התקווה. בשורה בפי ר"ר וסטהיימר: מוסר 


הנישואין קם לתחיה. קהל היעד שלה הם האנשים הנד 
שואים כמובן. 

מי שמסגרת הנישואים צרה עליו, יכול לקנות את 
'מין ואהבה", של מסטרס וגיונסון הוותיקים והאמינים 
ולהנות מאילוסטרציות מעניינות. המין של מסטרס אי" 
נו ועד לזוגות נשואים דווקא - למעט שני פרקים 
מתוך עשרים: אהבה ונישואים ומין מחוץ לנישואים. 
מטרתו של הספר להסביר לקורא/ת הנבוך/כה את 
התגובות השונות של הגוף במהלך ההתעוררות המי" 
נית. ר"ר אריאל אוקטחורן, גינקולוג, שיעץ למהדורה 
הענרית של הספר אומר: "זה טבע הארם. הוא אוהב 
לקרוא על עצמו. שני המרכיבים העיקריים שלנו הם 
השולחן והמיטה. מין ואוכל. לכן אחרי ספרי בישול 
נאו ספרי המין. זאת פונקציה של הפתיתות הגוברת 
נחנרה. יש רצון לדעת יותר מאשר פעם. בשטח הזה 
יש ספרים טובים ויש ספרים לא טובים". 





יצאו בפיגור 


מי קורא את כל השפע הזה? הפסיכולוג רפי יעקובי 
אומר: "הספרות הזאת מיוערת למי שכבר נחשף אכל 
שר אין לו כלים להתמודך. זה יכול לעזור לאוכלוסיה 
מסויימת. לרבים אחרים אין בכך שום חירוש. מרבית 
גרנרים האלה ככר שחוקים מרוב שימוש. יש ספרים 
שהם עלבון לאינטליגנציה, שרק יכולים להזיק". 

למה דווקא עכשיו צצו כל הספרים הללו כשוק? 

"לרעתי הם יצאו בפיגור של עשרים שנה. הצורך 
נספרות כזאת נולר על רקע השבר שהתרתש בתיפקור 
המסורתי של המינים. היא כבר לא צריכה לבשל את 
המרק כרי להוכיח שהיא אשה - והוא לא מוכרח לה" 
ניא הביתה את הטרף כרי להוכיח גבריות ושליטה. 
הרנרים השתנו וזוגות רכים נחשפו לצורך ללמור להי" 
ות חברים, על מה לדבר ומה לעשות ביחר. בחברה 
מסורתית, בה אין נקורות חיכוך, הבעיה הזאת אינה 
קיימת. בחברה שלנו הפרק שאחרי העבודה הוא רומ" 
גנט 

הסיבה השניה למבול העיצות שירר עלינו, קשורה 
לפי יעקובי בעוברה שהנשים יצאו מהמגירה ונזקקו 
לכלים להתמורר עם המצב התרש. הספרים ממלאים 
חלל שנוצר, אכל מרביתם לא עומדים על רמה גאותתו 
'לתוך החלל הזה מכניסים את כל החנטרישים האפש- 
ויים. רמת השירות שהם מספקים צמורה לרמת התיח" 
כום המתבקשת. הט עושים בדרך כלל הכללות גסות 
ומגישים רצפטים בכסות פסבדו"מרעית. העיצות המ" 
קנלות לא מלמדות את האדם לפתח כלים להתמורר, 
אלא שמים גבס על הרגל ומחלישים עור יותר את 
השרירים, מרנית הסערים מסתפקים בתיאור קטע מס" 
ויים מן המציאות. אין דבר כזה. כל עיצה צריכה להיות 


. גבוססת על הקונטקסט שבו מתרחש האירוע ובו מעו" 


וכ הארם. אי אפשר לתת רצפטים כוללים". ‏ * 

ד'ר עדה רודי, פסיכיאטרית, אינה מתפלאה על 
רינוי הספרים. חיא בוחנת את הצר הנשי וחושכת שיש 
פיספוס בעית\י: "אם יבואו אלי היום בהצהרות פמיניס" 
טיות, אני אנתך. כי מי שרצתה, הגיעה והשיגה. הפ" 
מיניסטיות המיליטנטיות באות היום מקרב נשות המע" 
מר הבינוני |המעמד הנמוך. שם הבעיה עדיין לא 
נפתרה. ספרים כאלה אינם מכוונים אל הגשים שזוכות 
ככר היום בשוויון. וגם לא אל כאלה שמוותרות על 
שוויון, כמו הנשים הדתיות. הס מבוונים אל המעמר 
הכינוגי, שעור נלחם וצריך תמיכה. אני חושבת שאפ" 
שר ללמוך מספרים, או לפזות להעור בהם להגברת 

העיצות המשפטיות חשוכות לנשים, שהיום 
דעות יותר לעמוד על זכויותיהן. פעם היתה האשה 
נררת אל הגירושים כעל כורחה ויוצאת מהם שבורה 
ופנועה. היום קיימת תופעה של גשים שעוזכות מסגרת 


-> נישואיס בזוזמתן ואפילו מוותרות על ילרים". 














מעמדים רציניים מאד 


מ נים אחדוח על שלועוה 
ספרים חדעוים המקנים לקורא 
ידע בדיני איושות ובדיני 
אבהות. הספרים מ'ועדים 
לקהל הרחב ומעזמעוים 
מדריבים רציניים, אם בי הם 
בחובים בקלילות. 


פרים לא מעטים כבר יצאו לאור על דיני משפחה 
ובעיקר על היחסים בינו לבינה, קשרי הנישואין 
והגירושין וכל הכרוך בהליכים המכאיבים הללו. 


במסגרת זו, "מעמדים מאר אישיים" של הדסה מור 
(הוצאת מורן, 344 עמודיט), שראה אור לא מכבר, יוצא 
דופן בהיותו מעין מרריך "משפטייפסיכולוגייחברת "ן 
בפי שמציינת כותרת"המשנה לשמו של הספר, בלא 
שיהיה עמוס לעייפה הערות ומפתחות משפטיים. 


כלומר, הספר רציני מאין כמוהו, משום שחנושא 
רציני. והרי הכל יודעים שבדרך כלל מלווים הליכי 
גירושין בטרגדיות לא מעטות, כשהכריות שוכחים את 
תקופת הרבש שקדמה לנישואין או ציינה אזתם ברא" 
שיתם. אבל מעבר להליכים הבסיסיים הללו של בינו 
לבינה, הנושאים הכאובים לא פחות הס של אחוקת 
ילדים ואימוץ, ירושה וצוואת: 





הרסת מור, שיצאו לה בזמנה מוניטין אישיים משל 
עצמה בגושא של תיי אישות ירועים, והיא משפטנית 
הבקיאה בחומר על בוריו, הוציאה אפוא ספר מעשי 
מאר, המיוער לקהל קוראים או קוראות הרוצים להיות 
בעניינים אך איגם גזקקים בהכרח - בשלב זה, לפחות 
- לעורךידין, שלא רק ינחה אותם מה לעשות אלא 
ייצג אותם בערכאות. הספר כתוב בקלילות, בחוש הו" 
מור,.תוך שהוא מקיף את הבעיות ואינו מחסיר רבר 
ומשלב את ההלכה המשפטית הרווחת בארץ וחמקונלת 
בבית המשפט העליון, בלי לייגע את הקורא בציטוטים 
משפטיים כנרים. 

לעומת "מעמדים מאד אישיים", ספרה של עו"ר 
דליה חלק "הוכחת אבהות" (הוצאת תמר, חברה להפצה 
בע"מ, 198 עמ') הוא ספר משפטי ממש, אבל אף הוא 
כתוב בשפה השווה לכל נפש גם אם הוא מתייחס 
ברצינות המשפטית הראויה לנושא. 

למי שאינו משפטן המתמחה בדיני אישות, גם אם 
הוא יודע את האלמ"גית של דיני אבהות ומכיר את 


.הלכות הממזרות בישראל, צפויות בספר הזה אי אלה 


הפתעות. לא שיש בו גילויים, אבל מכיוון שהובא בו 
לא רק החלק המשפטי המובהק של ריני האבהות אלא 
גם פרקים רפואיים מאירי עיניים, מקכל הקורא מסכת 
שוורה היטב של כל מה שרצית לרעת על הנושא. כך. . 
עלה בידי המחכרת בלשון רהוטה להסביר לא רק על 
סמך אלה נתונים משפטיים תיקכע אבהותו של ארם 
על צאצאו, אלא גם את הצר הרפואי של התופעה. מהן 
הבדיקות הגררשות להוכחת אכהות, כיצר משיגים או" 
תן, כיצר מיישמיט אותן, מה משקלן בבית המשפט 
וכדומה. אין ספק שהטפר יזכה להצלחה ג אצל אלה 
המנטים להתתמק ממילוי חובותיהם כאבות וטוב שהנ" 
שים המועדות לצרות שכאלה ילמדוהו למור היטב. 

הפרופטור אלון מציין בהקרמתו לספר את המכשלה 
העיקרית בנושא הזה: אין בירי איש לכפות בדיקת סוגי 
רקמות על נתבע לאבהות, אט כי הוראת חוק כזו מצו" 
יה חיום כרוב המערכות המשפטיות. הפרופ' אלון מביא 
מן חטסיקה את ההחלטה, לפיה רשאי בית המשפט 
להסיק מסירובו של בעל דין לעריכת בריקה משום 
ראיה שיש בה כרי להכריע לרעת המסרב בספק המת" 
עורר אצל בית המשפט בעניין קביעת האבהות: 


בספרו של עו"ר מני דון"יחיא "משפחה במשפט"ו 
מרריך לדיני אישות, ספר שני (264 עמ', כוללים פסי" 
קה ומקורות, הוצאת חוק ומשפט, מהרורת ידיעות אח" 
רונות), יש מנה גרושה של חוק ומשפט, הווי וחיים, 
הומור וטאטירחי 

למחבר כבר יצאו מוניטין של מחבר ספרים בנוש" 
אים אלה, הקרובים ללכו ולפרקטיקה שלו כעורדיריך. 
הוסף עליהם את העטיפה והציורים של רני קרמן והרי 
לך ספר שפשוט תענוג לעלעל בר 


הרעיון לכתוב ספוי משפטי בלא הערות בתחתית 
העמור - כפי שעשתה גם הגברת מור - נראה לי חיובי 
מאר כשמרובר בספר שהוא בכחינת "עשה זאת בעצ" 
מך', כלומר מרריך רציני אם גם כתוב בקלילות. גם 
המחבר ראה במטרת הספר הקניית "ירע משפטי בטיסיו 
עיוני ושימושי כאחר", לדעת שופט בית המשפט הע* 
ליון הפרופ' מנחם אלון, שכתב הקרמה לספר, "טוב 
ורצוי הוא, ואף חיוני הוא, שעיקרי דיגיו של תחום 
משפטי זה יהיו בהישג ידו ויריעתו של כל משכיל 
ויודע ספר, כטרם כא ולאתר קבא בברית עם בן"ורג' ₪ 
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זסף לפיד 





בובב טלוויזיה 


יום חמישי פגשתי את החשמלאי ברחוב. 
הוא אמר לי שלום ואפילו לא חייך. מה - 
0 הוא לא רואה טלוויזית? הוא לא ראה אותי 
אמש בטלוויזית? מדוע הוא מעמיר פנים 

שהוא לא יורע שאמש הופעתי בטלוויזיה? 

לא שאכפת לי. אני צריך את החיוכים של החשמלאי? 
מה, הוא החשמלאי היחירי בעולטז לכל היותר אזמין 
בפעם הבאה חשמלאי אחר, חשמלאי שיורע לחייך 
כאשר צריך. 

כמו שלא אכפת לי, בכלל לא אכפת לי, שרודה 
בלומה לא טלפנה אחדי ההופעה שלי. מצרי יכולה 
הרודה בלומה להתעלם מהופעתי, שהיתה, אני חושב, 
וגם אחרים תושבים, הופעה די מרשימה. אני לא אומר 
את זה מפני שה אני, אני אומר את זה באופן 
אובייקטיווי לגמרי, דורה כלומה יכולה מצרי להעמיד 
פנים ער מחרתיים, זה לא נוגע לי, באמת לא מזיז לי, 
לכל היותר לא אבוא להלוויה שלה כשתמות. 

בכלל, אני לא מבין מה אנשים כל כך מתלהבים 
מהעובדה שראו אותי בטלוויזיה. אז הופעתר, או מה? א 
הייתי מבריק, מה כאן כל כך מפתיע? אתה יושב מול 
המצלמות ועונה על שאלות, אני לא אומר שזה פשוט, 
צריך קצת קומון-סנס וקצת אישיות, אני לא אומר שלא, 
אני חושב שעשיתי מהמנזחה, תסלחו לי אם אומר זאת, 
אולי זה לא נשמע צנוע, אבל עשיתי ממנו קציצות. 

אז לא פלא שאנשים קצת מתפעלים, גם במכולת 
אמרו, שתי נשים, שהייתי ממש נפלא, אולי הן מגזימות, 





. אבל אולי לא, אבל מבנק יכלו באמת לוותר לי על 


התור, לא כל יום נכנס אליהם מישהו שרק אמש, אתם 
מבינים, או למה אני צריך לעמור בתור כמו כל אחר? 
אני לא מבין את זה. אני באמת לא מבין את זה, במדינה 
אחרת היה כוכב טלוויזיה כמוני מומן מיר למנהל, לכוס 
קפה, והיו מציעים לו הלוואה בתנאים נוחים. 

בסך הכל יש משהו אינפנטילי בזה שאנשים מחייבים 
לך ברחוב ומנפנפים לך מהמכונית, רק מפני שראו 
אותך אמש על המרקע. אבל למרגה המזל, עלי זה לא 
משפיע, אני ממשיך בחיי היום"יום שלי, כאילו לא קרה 
רכר, בתוך עמי אני יושב, נשארתי ארם פשוט, אפילו 
שוה רי מגוחך שאני צריך עכשיו להוריד את הובל, 
קלינט איסטוור לא מוריר את הזבל, גם ג'ואן קולינס 
לא מורידה את הזבל, אני לא חושב שיש עוד מדינה 
אחת בעולם בה אדם מופיע בערב בטלוויזיה ולמחרת 
בבוקר הוא צריך, לעיני השכנים, להוריר את הזבל, 
כאילו הייתי איזה בן תמותה פשוט. * 

ראיתם אותי, תגירו את האמת, נכון שהייתי נפלאל 
מזל שזה לא עושה עלי שום רושם. יש אנשים שזה 
ממש עולה להם לראש. ₪ 





איננה 


שנת 1956, כאשר האוניה הרנית "איננה 
טופט" עמרה לפרוץ את ההסגר הימי בים 
סוף, שלח אותי "מעריב" לאילת כדי 
להרווח על האירוע המטעיר. לפני 32 שנה 
רמתה אילת יותר למחנה של מחפפי והב במערב הפרע 
מאשר לעיר הקייט הבינלאומית שהיא כיום. 

ביום שקדט לבואה של האוניה ראיינתי את כל מי 
שבא ליר: מנהל הנמל וראש המועצה ומפקר המשטרה 
והרייגים ומפקר האזור - והכנתי כתכה צבעוגית יפה 










| על העיר המתבוננת לקכל את פני אוניה הרניח, 


הפורצת את המצור. 
במשך כל אזתו יום כלל לא נראה בשטח מי שהיה אן 
0 > : 





































בתכ "יריעות אחרונות" באילת, אחר בשם רפי נלטון. 
הלא"איכפתיות שלו די הפתיעה אותי, אבל שמחתי, 
שהוא משאיר לי את הסיפור הבלערי. ואמנם, למחרת, 
בשמונה בבוקר, מיהרתי לצריף הרעוע של משרד 
הרואר, כרי להשתמש בטלפון הציבורי היחיר שפעל אז 
באילת. קשר הטלפון לא היה מן המשוכחים והייתי 
צריך לצעוק, כרי שהמתבנית במערכת בתל"אביב 
תשמע אותי שעה שאני מכתיב את הכתבה, 


אחרי הצהריים, כאשר המטוט הביא את עתוני הערב 
לאילת, רצתי לקנות "מעריב" ו"יריעות אחרוגות". 
ואמנם, מצאתי בעמור הראשון את הכחבה שלי בגדול 
והרבר גרם לי סיפוק רב. הפעם - אמרתי בלבי - רפקנו 
את "יריעות". אך מה גרולה היתה אכזבתי לגלות, שגם 
לרפי נלסון יש כתבה גרולה בעמור הראשון של עתונו. 
וככל שהמשכתי לקרוא את הכתבה של רפי, השתוממתי 
יותר ויותר. הוא דיבר עס אותם האנשים שאני דיברתי 
והם אמרו לו בריוק אותם הדכרים שאמרו לי וגם 
התאור של האווירה במקום היה זהה לחלוטין לתאור 
שלי... מה קורה כאן? - שאלתי את עצמי. 


באותו יום כל אילת צחקה ממני, התברר, כי רפי > 
נלסון עשה חשבון מתי אגיע בוקר לדואר, כרי לטלפן 
ל"מעריב". הוא הסתתר מאחורי הצריף וכאשר ראה 
אותי נכנס לתא הטלפון, נעמר ליד חתא, שלף פנקס 
ובעור אני צועק כטלפון את הכתבה שלי, רשם אותה 
מלה כמלה. לאחר שיצאתי מהתא, נבנט במקומי והבתיב 
את פרי עמלי ל"ידיעות אחרונות", \ 

הרבה דניות עור עברו אצל רפי נלטון מאז ועד 
למותו בלא"עת בשבוע האחרון, אבל "אינגה טופט* 
החלורה היחה הרנית האחת, שהוא לא שכח לעולם. כל 
השנים הללו, כל אימת שנפגשנו, הוא היה מזכיר לי את 
"אינגה* שלנו, מרים כוס כירה וקורץ לי בעינו האחת. ₪ 





בבל זאת ואגנר 


גי מתייחס ברגשות מעורבים לעוכרה, 
/ שהפסנתרן הצעיר גלער מישורי ניגן לפני 
ימים מספר, ב"צוותא" בתליאביב, את 
הקטע "מות האהבה" מתוך "טריסטאך 
ואיזולרה" של ואגנר. עור זכור הסקאגדל שעור גסיונר 
של זובין מהטא לנצח על ואגנר בקונצרט של התזמורת 
הפילהרמונית הישראלית. = * ַ 








האנטישמיות של ואגנר אינה מוטלת, כמוכן, בספק. 
אם לא היה רי במכתביו של ואגנר במסתו המפורסמת 
על תפקירם של היהודים במוטיקה, נתפרסמו לפני | | 
שנים מספר יומניה של אהובת לבו קוסימה, כרי למשף = 
את האנטישמיות הפאתולוג"ת של כני הזוג ואגנר. 

אבל אם אנחנו מסרבים להאזין למוסיקה של ואגנר 
בגלל האנטישמיות שלו, מדוע אנחנו מוכנים לשמוע 
יצירות של שופן או של מוסורנסקי? ומדוע אנתנו 
מוכנים לקרוא ספרים של דיקנס, של ר.ה. לורנס, של * = 
המינגווי? מרוע שלא נחרים את שייקספיר, בגלל רמוו. , 
של שיילוק ב"סוחר מוונציה"? ומה נעשה עם דיוקנו של : 
ישו בציור ובפיסול? הרי בשמו של בן הנגר מנצרת = | > 
שחטו אותנו במשך אלפיים שנה? ונתעלם גם 
מהמרונות של רפאל? איפה כאן הגבול? 

צריך לזכור, שלמעשה, רק היטלר הפך את 
האנטישמיות למידה מגונה בעיני רוב העולם הנוצרי, 
ער שנתגלו זוועות הנאצים, האנטישמיות היתה תופעה 
מקובלת למרי בציוויליזציה המערבית. לריזרעאלי 
לעגו בפרלמנט הבריטי בגלל מוצאו היהורי. ררייפוס 
לא היה עומר לדין אילולא היה יהורי, למאהלר לא 
איפשרו לנהל את האופרה של וינה, עד שהמיר את 
דתו. לאיינשטיין לא רצו להעניק פרופסורה 
באוניברסיטת ציריך, בנלל היותו יהורי. אני לא אומר 
זאת, חלילה, כרי להצדיק אנטישמיות מכל סוג שהואו 
אלא כדי להוכיר לעצמגו, שהיא היתה פעם חלק 
מריקמת התרכות האירופית. 

אז מרוע בכל זאת שופן כן וואגנר לא? וגם ליסט כ 
אכל חתנו ואגנר לא, למרות שגלער מישורי טועמ 
כאילו לצורך זה אין הברל בין ליסט לבין תתנו, ואגנרז 
מפני שוואגנר, אף כי מת חמישים שנה לפני עלות 
הנאצים לשלטון, לא היה רק אנטישמי, אלא גס לינה 
את האש הזרה של המיתוס הטאוטוני. תורת הגוע של 
הנאצים נשענה על המיתולוגיה הארית, שוואגנר חעלה 


2 : % : % - 5% 2 / 5 > - . 
מש 6 לאוזן הפוג'יקלית של 


אבל ואגנר היה גם אחר המלחינים הגדולים בכל | 


הזמנים. וכסופו של רבר, כאשר אנחנו לא מאזינים 
2 521 03[088) 









בפעם הבאה שאתה מקליט, 
7 
ותבחין בין סתם שמיעה 
( ו 


אל תחסוך באיכות - 
דיו וי 


להשיג עכשיו במחיר מבצע 
בחנויות המובחרות . 


הטכנולוגיות החדשניות 
של פוג'י בייצור קסטות אודיו, 
| 
ו יו 


די יי 
ליי 

המכשירים ומפיקות חדות קול 

יי 





































ליצירותיו, אנחנו מענישים את עצמנו, ולכן, אחרי כל 
השקלא וטריא, בהיסוס רב, ברחילו ורחימו, ותוך ‏ * 
הסתייגות ממה שאני בעצמי אומר, אני בכל זאת חולנו 
שלמען תרכותנו המוסיקלית, הגיע הזמן לתת חנינה 
אם לא לריכארד ואגנר האיש, אז ליצירתו. ₪ 


(הדגריט שודוו בתכנית "השבוע שלי" ב"קול ישראלו! | 
נציגים בלעדיים: קבוצת חברות שמעוני בע"מ | 0? 
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ורי ו 
דקנ תושיה 


ו "1 
אוזג' || 231 א ]בב 
למסיבות, ְּ 
לאירועים, לבתי 
ספר ולכל 
המשפחח. 
בנוסף לאוזני המן 
המסורתיים 
לבחירתכם עוגיות 
וביסקויטים 
מצופים שוקולד 
בטעם ביתי. 


תוצרת ,פרימה" טעימה יותר במחיר 
השווה לכל כיס. 


 המירפפ‎ 


ביח"ר לבישקוויטים בע"ת, ם4 עונות איכות 
חנות המפעל: הרצליה ג' אזור התעשיה 
יי ג 









להחזיר את האמון באוכל האיטלקי! 


נוהי טיפמתה של מסעדת "המעבכת" 
כניצוחו של השף ה קי ג'וזפה, נוא 1 


מסעדת "המער 


בודה 252 93495377 פתוח 





משרד האנדגיה והתשתיח 
האגף לשימור אנרגיה 


לידיעת יצרנים משווקים וצרכנים : 


ב" ימעו אמ זי 
של פופו 35 


₪ 
בהתאם לתקן ישראלי רשמי 322, על יצרנים, 
יבואנים, ספקים ומשווקים של מכונות כביסה חלה 
חובה לסמן כל מכונה בתוית המצביעה על 
המאפיינים המשפיעים על צריכת החשמל. 
המטרה היא: 
לסייע בכך לצרכנים לבוזור את מכונת הכביסה 
החטכונית מבוזינת צריכת החשמל. 


מכונת כביסת אשר היחס בין צריכת החשמל שלת, לבין מטען כביסה 
נמוך יותר תוא - חטכוני יותר. גם כאשר היחס בין צריכת המים 
למטען הכביסה קטן יותר מכונה חסכונית יותר. 
הנתונים לגבי המטען, צריכת החשמל, וצריכת המים, 
חייבים להמצא על גבי תוית מידע על צריכת האנרגית. 
בנוסף לפרטים חמסומנים במוית מידע, רצוי לשים לב למספר דברים: 
1 אפשרות שמוש באבקת לכביסה בטמפרטורה נמוכה - 

הקטנת טמפרטורת הכביסת תביא לתסכון בחשמל, 


2. אם למכונח שני חיכורים להזנת מים, אחד למים קרים ואחד למים חמים - 
סידור זה יאפשר ניצול עודפי מיט חמים ממערכת שמש וחסכון ניכר בחשמל. 
































כפתור של חצי כמות כביטה - מקטין את כמות חמים לכביסה עם מטען חלק 


4. כפתור"שימור אנרגיו" - מכוגות המצוידות בכפתור זה וזסכוניות יותר. 


וכתוצאה מכך את צריכת החשמל, 


הוקסולין -- הממתיק 
הנוזלי היחיד באר 


סוף סוף גם בארץ, הוקטולין, ממתיק נוזלי מהפכני, היחידי באר\, 
הטוב ביותר והשימושי ביותר. : 

הוקסולין נוזלי לכל אלה שלא רוצים לאכול סוכר, לכל אלה שלא 
צריכים לאכול סוכר ולכל אלה שאסור להם לאכול סוכר. 

חוקסולין מכיל אפס קלוריות, אפט פתמימות, אפס חלבונים ואפס 
שומן. \ 
וחשוב ביותר, להוקסולין אין טעם לוואי, 

בעזרת חוקטולין הממתיק הנוזלי ניתן להכין בקלות משקאות קרים, 
מיצי פירות, קפה ותה קר, עוגות למיניהן, קינוחים דיאטטיים, סלטים 
מפורות העונה, מרקי פירות וגלידות ביתיות. 

הוקסולין נוזלי חוסך את הצורך בהמסת אבקות וכדורים במים 
רותתים. 

הוא צלול, יציב ונוח לשימוש. 

מתפזר מיד בכל תבשיל, חם או קר, ואינו מתפרס גם באפיה או 
בהקפאה, 

השימוש בממתיק הנוזלי - הוקסולין, מאפשר לכל אחד ליהנות 
מתפריט מגוון ללא סוכר ולחולי טכרת ליהנות ממיטב המאכלים ללא 
סכנה, 

היבואן הבלעדי: אליעד סחר, מושב בצרה, טל' 052-31704, 





מכון החקנים 


מי) הישראלי 
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עוניות לב אל לב ו 
ל מתנה לאמא 
הלבבות הטועימים הלל חר יום האם. סליחה, לא 
צמודים אלה לאלה לעד במעטי 
התכוונתי לפגוע, יום 
ויבה או ממרח שוקולד. ילדים 
המשפחה. ולכבוד היום הזה 
תסרי נסיון באפייה לוכלו לח צ'. | אנחנו מקדישים מתכונים לא רק 
ה ל בל קוש הנר | לאמהות - לכל המשפחה. ולא 
א זושי, טתם מתכונים -- כאלה שיפה 
צ'אנסו לארוז בסו ולהגיש מתנה. 
, אפשר גם לאמא, אם רוצים. 
החומרים (לכ"70 עוגיות): וש כאן מטעמים ללקקנים - 
הכ מה מכל הלב - שילדים יוכלו להבין 
0 גרם אבקת סוכר 
> נוצה 
% מוסות קמת 
למלית: 
| כוס ריבה או ממרח שוקולד 
מוכן 
לצופו!ן 
אבקת סוכר 
ההכנה: 
מערבבים את התמאה או 
המוגרינה (רצוי שתהיה בחום 
החדר) עם הטוכר והביצה (אפשר 


נממחה או במערבל). מוסיפים את 
הקמח ולשים - מעט ככל האפשר 
-וק עד שנוצר גוש בצק אחיד. 


מחלקים את הבצק ל-2. מרדדים 
כל חלק לעלה בעובי 3 מ"מ 
וקורצים עוגיות בצורת לב, 

נעזרת חותכן עוגיות. מניחים את 
הלבבות בתבנית מרופדת בנייר 
אפייה ואופים בתנור שחומם 
מואש לחום בינוני (180 מעלות) 
כי0ו דקות או עד שקצות 
העוגיות מתתילים להזהיב. 


מצננים את העוגיות על רשת. 
מצמידים כל 2 עוגיות יחד למעין 
כריך, על ידי מריחת צידו 
התחתון בריבה או בממרות 
שוקולד. אורזים בכלי נאה או 
נקופסא ומגישים מתנה לאמא או 

שאוהבים. 


כדורי שוקולד מיוחדים 


עוד משהו ממחלקת המתוקים 
שילדים יאהבו להכין ואפילו 
מבוגרים -- להתכבד בהם. עדיף, 
באמת עדיף, להשתמש בשאריות 
של עוגת שפוג או עוגת שוקולד. 


אבל אם אין -- אפשר להסתפק גם 
בפירורי ביסקוויטים. תטטעם 
המיוחד הוא תוצאה ישירה של 
7 באלכוהול (לא תמצית 


בבקשהו). לאמא מכל הלב. 



















החומדים: 

כ2 כוסות שאריות עוגת ספוג או 
שוקולד מפוררת או 200 גרם 
פירורי סיקוויוים 


ולהגיש ויש גם כאלה המיועדים 
לאניני טעט בעלי חיך פיקנטי. 
תמצאו כאן מתכונים גם לאלה 


שאינם עושים שימוש של קבע 2 כפות ברנדי או רוט (המשקה, 
באזור התחום הנקרא מטבח. אלה | לא התמצית) 
יוכלו להכינם גם על תקן של 0 גרם אבקת סוכר 
אורחים לרגע ולזכות בתהילה 0 גרם שוקולד 
לעד. 0 גרם חמאה 
את המתכונים המסובכים יותד | לקישוע: 
ייעדנו למבשלות ולאופות מיזרה שוקולד, אבקת קקאו או 
המושבעות, שיוכלו להגישן שוקולד מגורר 
לאימותיהן. שהרי אמא יקרה לי 
יש גנט לגדולים! ההכנה: 
מגיחים את פירורי העוגה או 
הביפסקוויטים בקערה ומטפטופים 
עליהם את הברנדי או הרום. 
:< .1 מוסיפים את אבקת הסובר 
ומערבבים היטב. 
ממיסים אות השוקולד עם 
| החמאה בסיר קטן, על להבח 


נמוכה או במיקרוגל (כ-2 דקות 
בעוצמה מירבית).מוסיפים את 
תערובת השוקולד המומס 
לפירורים ומערבבים היטב. צרים 
כדורים בגודל אגוז ומגלגלים 
במיזרה השוקולד, בקקאו אן 
בשוקולד מגודר. מניחים בעטדות 
נייר קטנות ומאחסנים במקפיא. 


אפשר להגיש ישירות מההקפאה 
או להוציא מהמקפיא 15 דקות 
בטרם מנישים, 


זיתים מחובלים 


יופי של מתנה שיכולים להכין - 
גם מי שלא יודעים לבשל או 
. | מתמחים בתעשיית ממתקים. 

צש.  .‏ ] כשמאחטנים בצנצנת הרמטית -- 
זוהי גם מת(ה שימושית (לאחר 
שהתוכן כלה). צריך לדאוג 
להעניק אותה למי שהצירוף של 
זותים ושום עושה לו לווב. 





החומרים: 

קופסה או צנצנת של זיתים 
ירוקים כבושים, רצוי מגולענים 
אבל אפשר גם לא 

2 שיני שום, חצויות 
לימון, חתוך לפלחים 

6 כפות וזומץ בן יין 

3 כוס שמן 

אבקת חרדל 

כפית מלחז 

] 4 כפית פלפל שחור 


ההכנה: 

מסננים את הזיתים מנוזלו 
הכבישה שלהם ומעבירים 
לצנצנת נאה בעלת מכסה הרמטי. 
מוסיפים את שיני השום והלימון 


|3 


































































ומניחים אותט בצנצנת, בין מניזים בסיר בינוני ומכטים במים 
; הזיתים. מערבבים את החומץ עם | עריים. מביאים לרתיחת 

השמן, החרדל, המלת והפלפי ומבשלים על סף הרתיחה כ-20 

ויוצקים לתוך הצנצנת. עוגרים דקות או עד שהפירות רכים 

היטב. לתלוטין. מוסיפים את הסוכר 






מצרפים פתק המעיד שאפשר ובותשים על להבה נמוכה עד 
לאחטן את הזיתים במשך מספר שהסוכר נמס. מצננים את 
שבועות במקרר (עד חודשיים) התערובת ומוסיפים לה את 






























ושרצוי לא לאכול מהם לפני האלכוהול. מעבירים לצנצנת 
שמלאו להם 3 ימיט. בעלת מכסה מתברג ומאחסנים 
. במקום יבש, חשוך וקריר. רצוי 
/ לא השתמש לפני שמלאו למעדן 
, 1 וךןן1 חודש ימים - אבל מובן שאפשר 
, : פרות יבשים 00| להגיש במתנה קודם לכן, בצירוף 
באלבוהול הוראות מתאימות. 
מתכון למי שאינם יודעום מה 


לעשות עם עודפי הפירות 
היבשים מט"ו בשבט, מתנה 
נהדרת למי שאוהב להשתכר קצת 
מנחת לפעמים. גם כאן לא נדרשת 
כל מיומנות. יש להניח, שדווקא 
אבות ישמחו מאוד עם מתנה 
כזאת. אפשר לצרף הוראות 
שימוש: להגיש עם גלידה, 
כתוספת לטלט פירות או סתם 
בפינוק עם קצפת. 










































החומרים: 

0 גרם משמשים או שזיפים 
1 יבשים 

4 כוסות סוכר 

כוס ברנדי, ג'ין או רום 

















ההננה: 
שורים את המשמשים או 


השזיפים במים למשך משפר זיחים עם הוספות. עויפור קל להבנה 
שעות או ללילה . משננים מהמים. | של זיתים מובנים. 





























































































(וזזתן זרז מז 77 77 ישראליים ידועי שם. מתו 
עזמן שהוא מוב מתכון להכנת טלט דגים, (ואפשר 


לנצל גם מחוץ למסגרת הדיאטה. 








שומן, כך הורגלנו לחשרב, הוא 
רע: מתנכל למראה, מזיק 
לבריאות ושם רגל ו 
עבשיו באים ואומרים לגו - רגע | , 
אחד. כמו בכל דבר אחר בתיים כך : טלט אורז ניטואז 
גם בשומן -- יש רע ויש טוב. וזהו 

































































גם שמו של הספר הרואה אור החומרים (4 ג 
בימים אלה בהוצאת מטר: 2 כוסות 7 
דיאטת השומן הטוב. כוס אורז פלא 

השומן הטוב, כך מתברר % כוס רוטו , 
ו 5 ב סלט ניסואז (מתכון 
מדגים ובעיקר סוגים מקויומים | 70 
שלהם וידוע בכינויו והמדעי ו ו 
אומגה 3. 

; כוס סלרי חתוך דק 

דיאטת השומן הטוב מבטיחה = כוס גזר מבוש? הס דק 
הפחותה של עד זמישה ק"ג תוך | ₪ כוס שביבי שקדים קלויום 
שבועיים ומסייעת במניעת | 


| כוט זי 
מחלות לב וטרשת עורקים. וש . מ 5 ו תופי 


גם הסתמכות על מתקרים 1 תפוח 
עדכניים וברכות מטעם מומחים ו ע 













































מחנה כאוהבי החריף. בברנדי. 


ודוןב רוןןרו מוביש 1-77 | לפרוטות בכלי שטות נאה, 
ב נה בעוודי חיבול בוזקים על פרוסות הגבינה זעתר 
7777 אותערובת של עשבי תיבו או 
אט יש - ענפי עשבי תיבול 
אין יותר פשוט מזה - ובכל טריים, כמו מיורן או קורנית 


זאת - תמיד מצליחים להפתניע. (טוימין). יוצקים על הכל שמן זית 
פשוט מניחים גבינת צאן, או כל או שמן רגיל עם כמה טיפות של 
גבינה לבנה מוצקה, פרוסה שמן שומשום ומכטים. 


ההכנה: בעדינות עם שאר המצרכים. 
מביאים את המים לרתיחה. מוטיפים את תערובת הטונה אל 

מוסיפים את האורז אגב בחישה. = האורז ומערבבים היטב. 

מקטינים את החום ומניחים (432 קלוריות למנה - כולל 


לבעבע בסיר מכוטה היטב במשך ‏ הרוטב). 

7 דקות. מטירים מהאש ומשהים 

ב 4 דקות, אחר שופכים את המב לסל יס 
עודפי חמים ומעבירים לקערה י 

גדולה. מוסיפים את הרוטב 0 
ומערבבימ בעדינות. מצננים 





במקרר עד שמתקרר. חמרים (1 כוט): 
לפני ההגשה מייבשים את ג כוס שמן זית רך 
הטונה מהמיט ומערבבים כוס ו 
2 כפות פטרוזיליה קצוצה 


ג כפירת ריחן 

% כפית אבקתת חרדל 

שן שום מעוכה 

כפית פפריקה , 
6 כפית פלפל שחור טחון טרי 
מלח לפי הטעם 














התכנת: : : 
מעבדים את כל המצרכים : 

בממחה. אתרי שמכטים היטב. + - 1 

מאתשנים במקרר עד שיצטנן ו 

מנערים היכוב לפני ההגשה. אפשר ‏ 4 

להשתמש ברוטב זה לכל סלט. 

אורך חיין במקרר כ-3 שבועות. 
(75 קלוריות לכף). 






































כולם, צברים כחול לבן. בינתיים -- מכינים את הרוטב: ב 0-66 במים עם המלח במשך 40 דקות 
ו י 
מטעדת המלך שלמה במלון בוללים את הטחינה בציר הדגים | ךז די'] אדום עד שהאורז מתרכך. מסננים 
הופכת החודש לנווה ישראלי והרוטב או המיונית, מוסיפים ------- -- מהמים, שוטפים במים קרים. 
במדבר החו"ל של המלון, בליווי = קורנית ויוצקים לצלחת הגשה. בתוספת אורז בר בקיר בינוני מטגנים חצי 
שירי ארץ ישראל, ובחסות מניחים על הרוטב את נתתי הדג ----------------- -7 = מהבצל הקצוץ בחצי מכמוות 
אגרקסקו והמועצה לשיווק פרי האפויים ומעטרים בלימון המרגרינה. כבשהבצל נעשה שקוף 
הדר. וזוהי גם תרומתו הצנועה ובשמיר. המתכון משלב את המנה מוטיפים את האורז הלבן 
של המלון לחגיגות הארבעים של ובעוד שבהילטון התל-אביבי העיקרית והתוספת בכפיפה אחת. [בוחשים. מרתיחים את מרקק 
המדינת ! מוקדש חודש למטעמים אפשר לפשט בהרבה את ההכנה = העוף ומוטיפים לאורז. מתבלים 
" התפריט העשיר, בחרנו ישראליים מתארת בהילטון אם מכינים מראש ציר עצמות בעשבי התיבול, מלח ופלפל. 
בב המשלב דג אמנון הירושלמי שף בעל מוניטין מרוכז מברווז, מעצמות עגל או מכסים את הפיר ומבשלים על 
ו בטחינה מקופטא בונלאומי מצרפת. במסעדת הכרם | (שלא תגלו לאורסי...) מקוביית = להבה נמוכה במשך 17 דקות. 
ושומשום משי . - כחול לבן שבמלון מעלים על נס השבוע א | מרק בשר. אורז בר, להשכלה מכבים את הלהבה ומוסיפים 
כמון קת : מקועמי העיר ליון, בניצוחו של כללית, תוא אורז חום בלתי לאורז בבחישה עוד מעט 
5 השף פייר אורסי, מגדולי טבחי מעובד לתלוטין, שאפשר להשיג | מהמרגרינה. 
העיר ומיוצאי בֶית האולפנא של לאחרונה גם אצלנו. מטגנים את הבצל הנותר עם 
" י ליון, הלא הוא פול חזה האווז והפטריות ביתרתת 
[חתי אמנון אפ" > ו ו ל אורסי התומרים (ל-4 מנות): המרגדינה עד ו מוסיפים 
, יירה ארוכת שנים כשף חובק אורז: את התערובת לאורז הבר 
ו ל המתחילה עוד ה הורין, = % כוס אורז בר המבושל. 
טבחים בזכות עצמם. 8 כוסות מים להכנת הצרווז וחרוטב: מסירים 
החומרים ל"4 מנות: בנוסף לפרסים שזכה בהם ו מרניונה: מהברווז את ו 0 
פרוסות דג אמנון. = ולני יותר בסולם ! ומוציאים את כל ה 
ג גדול - קל 800 ל 0 כוכבים) מחזיק | בצל בינוני, קצוץ עצמות הכנף והרגל -- וכמובן 
או2 ל . ד אורטי גם בשיא כלכלי חשובו -- עצמות החזה. רצוי שהקצב יעשה 
מעטו מו לפ שתי המפעדות שברשותו זאת עבורכם). מטגנים את עצמות 
ט מלח, פלפל לו מגלגלות מחזור עפקים בן למעלה הברווז בסיר גדול. מוסיפים את 
ו ו ל ממיליון דולארו הגזר, הבצל הקצוץ, השום, עשבי 
50 גוס ל אין לנו ספק, שעם רקע כזה, התיבול, המלח והפלפל. מושיפים 
שמן לטיגון לא יעמדו בפני השף המהולל גם כוס יון ודי מים לביפוי 
% כוש טחינה מעובדת מגבלות הכשרות שמטיל עליו העצמות. מבשלים, על להבה 
% כוש ציר דגים המטבת של מסעדת המלון ל 5 ו הנוולים 
ר ירנ הירושלמי. . 
5 2% פת וכדי שלא תחשבו, שכך סתם בינתיים, מטגנים את יתר חלקי 
לעוטור: זוכה הבן"אדם בכל כך הרבה הברווז במחבת עד שוהם מזהיבים. 
טרוזי לו 1 אותות ומופתים, הרי לפניכם אחד מכניסים לתנור שחומט מראש 
ו לחום גבוה למספר דקות עד 
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מ כוס אורז לבן 
מ כוס מרק עוף 
כף עשבי תיבול מעורבים 

0 גרם חזה אווז מעושן 

0 גרם פטריות טריורנ קצוצות 
לנתחי הברווז והרוטב: 

ברווז במשקל ;13 ק"ג בערך 
שמן לטיגון 

גזר, קלוף ותתוך לקוביות 















ושראלי בתל-אצי'ד., 
צרפתי בירועולים. 












































מבחינתנו, היה זה לשכנע את 
המשוכנעים. אבל בהילטון 





, את תנובת האר יין עם אורז בר. בצל בינוני, קצוץ 
כ ישראלי . , שן שום קצוצה דק 
לאנוני הטעם. על המבצע המעדנים שמוגשים במפעדת כף עשבי תיבול מעורבים 
האשפים יוסי רוטמך "הכרם" במשך השבוע הזה, על | מלת, פלפל 
ואלפרד יבניצ'ק, שגייסו לעזרתם ידי אורסי. אף אחד לא מצפה % בקבוק יין אדום 
את המולרד והיעז, האמנון מכם להכנס למטבח עם המתכון = 50 גרם מרגרינה 
והשמך, האבוקדו ופרי ההדר, הזה, אבל אם בכל זאת החלטתם 


הקיווי והתות ועל כולם -- את 


- אז קדימה. ההכנה: 
בבד האווז - ישראלים טהורים 


תחילה מבשלים את אורז הבר 












































































שהבשר מוכן. פורטים את הברווז 









































0 את הדגים במעט מיץ לפרוסות ומתזירים לתגור 
זּ 
לימון, מלח ופלפל ומניחים מסננים את הרוטב המרוכז 
שעות. בינתיים, אפשר שבסיר ויוצקיט אותו למחבת 

ין מראשי הדגים והעצמות גדולה. מניתים על להבה גבוהה, 
בתוספת בצל, גזר וסלרי, מים מוסיפים את יתר היין ומבשלים 
וחומץ - ציר דגים. פשוט במחירות, על להבה גבוהה במשך 
מב יחד עד שנוצר נוזל 0 דקות, או עד שמתקבל ציר 
₪ ומלא טעם. מרוכז וסמיך. מוסיפים לו גם את 
0 ה 0 השומן שנותר מטיגון הברווז וכן 

7 את המרגרינת. : 
0 חם מניחים בצלחת ההגשה את 
1 7 


פרוסות הברווז ולצידן את אורז 
הבר והאורז הלבן -- כל אחד 
לחוד, בהצלחת. 









ומעבירים לכלי חסין אש. מכסים 
בדדיד אלומיניום ואופים כ"3 
דקות בחום גבוה. 


















"היום, אני מרגישה את ההבדלי. 


"הדברים חיפים ביותר ב'מטמורפוזי 
מתרחשים... בבית, מול המראה. 
לפתע את יודעת באמת: איפור מדויק ומתאים, 
תספורת מחמיאה, צבעים הולמים, מלתחה 
עשירה וחסכונית, טיפול קוסמטי נכון ובריא. 
במספרה, בבוטיק, / 
בפרפומריה - את 
יודעת בדיוק מה 
את רוצה וצריכה. 
כששומעים, לומדים ‏ . 
ומקבלים ייעו אישי << 
מאנשי-מקצוע מעולים, 
נפקחות העיניים. 
תענוג לחזור הביתה וליישם 
את הכל מול המראה". 


























גב 
אס לגתע את קוצרת מחטאות מן הטובבים אותך, 
('כמוז שזת מתים לך', 'אופת קנית את זהז', 'איך עשית את זה'), 
אל תופתעי. וח קורת כמעט לכל בוגרות ח"מטמורפוז". 
הן לומדות להטתדר נם עפ זחוי. 
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קורס מְטְמוְרְפוז 

6 מפגשים של שלוש שעות 
בוקר, אתה"צ וערב. 

₪ אפור 

חתאמת אישית לפי מבנח פנים. 

₪ אופנה 

האם תלויות לך ישגיאות' כארון! 

₪ עיצוב-שיער 

ועו מקצועי, התאמה 

ותספורת חונם. 


א התאמת צבעים 
יסודות תורת הצבע. 
תתאמח אושית. 


ה קורס בול תספורה איעית ים 


חרט -- סדנת "מממורפוז" איעזית. = מוטרות, מקומות"עבודה, ב 


5 מת לאכול, מח לא לאכול, 

את מתגוררת רחוק ממרכזי "מולה-סנטר', אם אין כמח לאזכול ומתיז 

לך פנאי כרגע לקורס ארוך ומעמיק -- את מוזמנת ועדי"עוברים וקיבוצים: 

ו קורסים 7-7 וקיבוצים: 9 וסמטיקה 
זתאמה ליעוץ אישי - וטדנאות "מטמורפוזי : 

ב איפור ם התאמת צבעים ם עיצובישיער ט אופנה פרטים ימו ו 0 

טל 238463 03-231013. 


הטדנת כוללת תטפורונ אישית. 

מולה"טנמר - חיפה: 
ם ארלוזורוב 1א, ינת הרצל 50. 
טל: 04-6863462 









































בדיונגוף 224. 
טל: 231013, 03-238463 






































מולהיסנטר - ת'א: ]| = 


ירקות עם סגנון 


עגבניה ממולאת 


,ערבה" 
4 מנות 
המצרכוםו 


₪ 4 עגבניות גדולות 

₪ 1 טפל גרעיני תירס קפואים 
א ו בצל בינוני 

₪ ו כף מרגרינה או חמאה 

א 1 בף כוסברה טריה קצוצה 


= ו כף קמ 

₪ \ כוס יין לבן יבש 

8 % כוס מים 

א 50 גר' גבינה צהובה מגוררת 
₪ מלה. פילפל לבן 









אופן ההכנהו 


1) לשטוף את העגבניות ולנגב 
במגבת נייר, 

2) בסבין חדה להוריד את הביפה 
של העגבניה, ועם כפית 
להוציא את כל התוכן, 
בזהירות מבלי לפגוע בקליפה, 
ולהניח הפוך כדי שכל הנוזלים 
ינקזו. 

3) לחמם במחבת את השומן, 
ולטגן את הבצל בשהוא קצוץ 
דק לצבע זהוב. לקמח, להוסיף 
את היין הלבן והמים, ולערבב. 

4 להוטיף את גרעיני התירס, 
הכוסברה, לתבל ולמלא 
בעגבניה. 

65 לפזר מעל את הגבינה 
המגורדת, ולהקרים באסבלת 
(גריל); 
























ניות 


קוקטיל עגבניות 
. 4 מנות 
המצרכיטו 


₪ 4-5 עגבניות בינונוות בשלות. 


₪ ג שוני שום קלופות 


₪ 2-3 עלי טלרי אמריקאי 
= ₪ ו-פילפל ירוק קטן 


\ 
₪ % פולפל ירוק חרוף > 
₪ | כפית סוכֶר 


₪ מלח, מלחיסלרי. 


₪ מדץ מלינמן אד , 










אופן ההכנחו 


ו. לשטוף את העגבניות. להוציא 
את העוקץ ולחתוך לרבעים. 

2. לנקות את הפילפל ולחתוך 
לקוביות גדולות. . 

3 לקצץ גם. את עלי הפלרי 
הנקיים. 

4 לרסק את כל החומרים 
בבלנדר, ולתבל. 


הערח: כרי להפוך את חקוקטופ. 


למשקה חריף באפרטוף, אפשר 
להוסיף וודקה או ארק, לו הטעם. . 

































מרק עגבניות עם 


₪ ו ק"ג עגבניות בשלות וקשות 
₪ ג כפות שמן בותנה 
א 1 פקעת שומר קטנה 


₪ 1 כפית שטוחה מיורן 
₪ 2 שיני שום בחוש 


₪ מלח - פילפל לבן -- אבקת מרק 
















- 


סלט עגבניות כפרי 








= 126 זתיםישחורים ‏ |. 
- = 98 פיטריות שמפזנ 









- שמן לסלט יו . % 
פוקפל לבן - טומ . :+ . 


אופן ההכנהו 


1) לחמט בסור את השמן, ולטגן 
את הבצל בשהוא קצוץ דק 
לצבע זהוב. | 

2) לשטוף היטב את פקעת 
השומר, לפרוס לרצועות דקות, 
להוסיף לבצל ולאדות יחד על 
להבה קטנה, ב-5 דקות. להוטוף 
את השום חבתוש והמיורן. 

5) לחתוך את העגבניות ה 
קטנות ולַהוסוף לסיר. לערבב 

ית, לקמח ולתבל. 

4) להוסוף את הנוזלים, ועלו 
הרפנה, להביא את המרק 
לרתוחה, ולהשלים את 
התיבול. לתת למרק להתבשל 
ביפ1 דקות על להבה קטנה. 

5) לפני ההגשה להוסיף את 
הערק. ולהגיש בספלי מרק. 


הערחו במידה והעגבניות לא מאד 
בשלות אפשר להוסוף 1 כף רסק 
עגבניות. 






















אופן ההבנהו > 


. לפרוט את העגבנוות לפרוסותת 
בעובי של ב-1/2 ס"מ ולהניח 
בפינכה אליפטות, 
לקלוף את התפוזים יחד עם 
הקליפה הלבנה, ולפרוט 

ות דקות. : 
לסדר את פרוסות העגבניות 
והתפוזים בצורה מדורגת, 
פרוסת עגבניה, פרוסת תפוז. 

. לחתוך את הפיטריות לפרוטות 
ולפזר על העגבניות והתמוזום, 
לחתוך את הבצל הירו 
לפרוסות דקות ולפזר ע'י 
העגבניות והתפחים: ‏ .  .‏ . 

. לתבל את הטלט עם מלח, 
פילפל לבן וסוכר, לזלף את 

החומץ והשמן: מעל הסלט 

ולהגיש מיד... = . 0 


מקפא עגבניות 


=. 


₪ ו עגבניה בשלה מוצקה 
₪ 2 בוטות מיץ עגבניות טרי 


] ₪ 4 כפיות גדושות אבקת ז'לטון 
₪ ג כפות מיץ לומון טרי 


₪ 3 טיפות רוטב טבסקו 
לח 


2 


. לצקת את מוץ העגבניות לטור 
אליחלד, (נירוטטה) ולחמם 
באיטיות על להבה נמוכה. 


. להשרות את אבקת הז'לטון ב- 





















5 כפות מים קריט ולבחש 
עד שאבקת הז'לטין נמסה 
בליל. 

להוטיף למיץ העגבניות את 
החלק התחתון של הבצל 
(החלק הבהיר), כשהוא חתוך 
דק מאד, את מיץ הלימון, 
הטבסקו, והמלח. להביא 
לרתיחה תוך בחישה. ולחוריד " 
מהאש, 


. להוטיף למיץ העגבניות את 1 
הז'לטין ואת העגבניה משהיא .1 


קלופה וחתוכה לקוביות קטנות 
מאד. 


. לצקת את המיץ לתבנית, דמוי 


סיר פלא, או בל תבנית עגולה 

לצנן במקרר במשך 5 שעות. 

4 לאחר שהמקפא נקרש 
להפוך על מצע של עלו 
חסה רעננים ולקשט עם. 
פרוטות ביצה קשה. ַ 
































רוצה שילדיך "היו בעניינים"? 








כלע7 


עזון הנוער 
המרתק והנסמוץ ביותר 
בישראל! 

ירי 
חשוב על היתרונות : 
= אתח נהנה מהנתה משמעותית 




















רשיי ץרו 


אבל זה לא הכל: 
א אתה נותן לילדך עתון תינוכי, 





א אתה מקבל את השבועון לביתך 


פחה כולה תהנה מהירתון "פופ 88" 
ו ג ! | בדואר מדי שבוע ללא תשלום 


שישלח אליכם חינם שנה שלמת. > 
+ ילדך יקבל שי תינס - 
שעון יד מהבהב, מקורי וייחודי. 


אולס הפרס העלקרי 
יגיע לביתך מדי שבוע: 


עתון גדול, יפה, חינוכי ומומל\, 
הכולל חומר עזר ללימודים. 


* אתה משתתף בהגרלת פרסים 


מתנת מידי 
בלעדי למנווו "מעריב לנוער", 


ו 


בין המנויים שיחתמו במבצע זה יוגרלו פרסים \ 
+ טלוויזיה צבעונית 


+ 5 מכשירי רדיו טייפ 






גזור, מלא ושלח עוד היוס 
חלוש חתישה 


מספר המנוי במקרה של מנוי קיום. 
סמנוי חדש כ חידוש מנוי קיים , / 
לל' מחלקת המנויים, "מעריב לנוער", ת,ז'. 20020, מיקוד 61200, ת"א 
חריני מעביר לכס צ'יק/המחאת דואר על סך 100 ש"ת כדמי מנוי 
לשנה אחת על "מעריב לנוער" כולל אריזה ודמי משלות הפרס 
לביתי (המחיר כולל מע"מ). 

























ודירוה ל" הווטההתאה חחח 0+ הד המר יי 1 















































| 
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| תסיך הה 


= בטוח בעצמן' אומרת הולנד טיולור, שהופיעה 
| שלו, בתחילה, היו לבמאי אוליוור סטון ל 
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ראיון בקומה התשיעית מול סנטראל 
פארק עס מייקל ראגלס, זה מ"חיזור 
גורלי". שתקן מושלם בעל הבעה עיסקית, 
כנר מזמן לא על תקן הבן"של. לאנשים 
אין מ\שג כמה הוא עסוק. מוציא את 
הנשמה בעבורה כשחקן, מפיק, מו"ל, 
מנהל חברת הפקות. אז למי יש זמן וכות 
לעשות חיים. 


פוטפוט שלו מצלצל כמו של קורק דואגלם, 
אבל הפנים - חוורניות משהו ונעלות 
ירות גנטית, סימטריה רקיקה, של האת, 
הפה והסנטר - שייכים ללא ספק למיוקל 
עצמו. כך גם הרירה המלוטשת במערב סנטראל 
פארק, הבתים שלו בווצ'סטר ובסאנטה בארברה, 
המשרר בלוס אנג'לס, חיקויי העתיקות מאחורי 
זכוכית, הספרים כרוכי העור שריח הרבק עור לא 
יבש בהם על ברכוב האח. הטלפון מצלצל, יותר נכון 
מנגן, מייקל ראגלס חוצה את השטית האוריינטלי 
העתיק כנעלי עור שחורות רכות, חולצה אופנתית 
ומשקפי שריוךצב, ונוטל את השפופרת. 
כ הי, אני יכול להחזיר צילצול יותר מאוחרז אני 
באמצע פגישה. 
כוכבים אוזרים היו אומרים "ראיון". אבל ראגלט, 
שחקן מושלם, אינו מעניק ראיונות. הוא מקיים פגי- 
ד 5 ו בשרשרת ושומר על מרחק בטוח 
זספה העמוקה בצבע מרי 1 . הבאטד 
0 מ 6 ק עגבניות מוקרם. הבאטי 
נסו לשאול אותו שאלה אישית במיוחר יי 
כמו לטאה \יגיר "זה לא עניינך". ד 
ו כולו אומר הבעה עיטקית, 
"הוא מתנהג ממש כמו מנהלי אומר שחקן אחר המ* 
כירו היטב "לאנשים אין מושג ער כמה הו 1 . 
מלנר ניהול חברת ההפקות הפרטית שלו עם מייקל 
מיליםט (סרטי מרקורי/ראגלס), הו מוציא לאור מגזין 
סגנון לוס אנג'לס), משתתף בהפקת סיררת טלוויויה 
"סטאךמאן", והוא גם מארגן סיררה נוספת ומתכנן המ" 
שר לשובר הקופות המפלצתי שלו 
0 רתס 
"לא זכורה לי שנה בה נפגשתי כל כך מעט 
חברים" אומר ראגלס "כולפ עובדיט כל כך - 9 
אומרים על ראגלס - בן 43, המככב בשגי הסרטים 
הלוהטים ביותר של השנה, 'תיזור גורלי" והסרט הזרש 
סטריט" - שהוא לפעמים בחור נחמד ער כרי 
"חוא מקסים את כולם" אומר במאי "יזור גורלי* 
ארוראן לין. הוא גפ, נציטוט ישיר של ליין 7.. 
מתוסכך ופרנואיו'. הוא גם נאמן, מאר ממוגד ויורע 
לענור קשה, אם כי קצת משעמםי. " \ 
"לפוזע פתאום הוא נעשה שחקן גרול, כאריזמאטי, 


אל 

יו מישהו אמר לו שראגלס לא שחקן, שהוא יושב 
מל היוס בקרוך שלו, מפלרטט בטלפון. אך משהו קרה 
עמן. כמונס, מייקל ראגלס, החליט שהוא בכל זאת 

















































שחקן, בכל בוקר הוא עוטה חליפה וצמיר זהב וארשת" 
מרשימה. הוא מתכונן המון על התפקיר ומפתיע את 
צוות ההסרטה בשליטה מופלאה בתסריט. 

"הוצאתי את הנשמה" הוא אומר. ולשמוע את זה 
ממישהו שפעם אמר "בימוי זו עבורה, משחק וה משחק 
ילריט". דאנלס אומר כי ירע שתהֶיה לו פריחה מאוח" 
רת, למרות שאמר זאת כבר הרבה פעמים ער שקשה 
לקחת אותו ברצינות. אומרים עליו כי הוא נראה לפע" 
מים כאילו הוא מחקה את קירק דגלאס. אולי הוא קירק 
ראגלס של שנות ה-90. יותר מזוכך, יותר בשל, דור 
שני. אם קירק הוא וויסקי, מייקל הוא מים מינרליים. 
ראגלס הקשיש, למרבה הפלא, מעולם לא זכה באוסקר. 
גם מייקל לא. למרות שנסיון ההפקה הראשון שלו, "קן 
הקוקיה" ב-1975 - זכה בחמישה פרסים. 

נכון, פרס משחק יהיה מתוץ, במיוחר אחרי כל כך 
הרבה שנים שנחשב לקליל כוה. "יהיה טיפשי לומר 
שלא היו הרבה פעמים שעיצבן אותי שמתעלמים ממ" 
ני". נראה שהוא השביח במשך השנים - השיער שהא" 
פיר מעט, התחלה מרומות של כוס, מייקל אומר שת" 
מיר ירע, ששנות הָארבעים ייטיבו עמו. ולפחות אחד 
המכירו היטב אישר זאת: "יש במייקל קשיחות שמעו" 
לם לא באה לירי ביטוי על המסך" אמר אבא קירק 
דאגלס בראיון בשנת 1980. "מייקל יכול להיות נהרר". 

למרות שרבים רואים בראגלט - שאמו היא השחקד 
נית דואנה דיל - כבן לשושלת הוליוורית - הרי בעצם 


נעוצים שורשיו במזרח. הוא נולד ב-1944 בכרונסוויקו" 


ניויג'רוו, ומן קצר לאחר מכן עברו הוריו להולוור. 
חמש שנים לאחר מכן, התגרשו ומייקל ואחיו חזרו 
חורה מזרחה עם אמם ואביהם החורג, מפיק התיאטרון 
וויליאם דאריד. "איני זוכר כעס, והיה לי אנא חורג 
נהדר" ער היום ארבעת הוריו קירק דאגלס נשוי למ" 
פיצת הסרטים לשעבר אן בירנס) נפגשים כל כמה 
שבועות. 

מייקל סבל לדבריו מהעוכרה שהיה כנם של כוכ* 
בים."העוכדה שיודעים מ אנא שלך תמיר איפשרה 
לשפוט אותי מבלי להכיר אותי באמת. זה לקח לי 
הרבה ומן להבין שזה לא אני, אנשים מתיחסים אליך 
במין 'הוא בטח חושב שהוא מי"יורע"מה בגלל אכא 
שלו, אז בואו נראה לו'"י. 

מייקל דאגלס פרח בשנות ה-60. במקום ייל הלך 
לאוגיברסיטת קליפורניה בסנטה בארברה. עבר בכל 
מיני עבורות מורמנות, גם בסרטים, וסיים את לימוריו 
בררמה. הוא נזכר בימים ההם נחיבה - גר בקומונה עם 
ירירים - "תמיר חיפשנו סיבה למסיבה". עַם תום לימו* 
דיו ב-1968 (ענין עם מוליה פטר אותו משירות צבאי) 
חזר לניו"יורק ללמור משחק. עבורה בטלוויזייה שיחקה 
תפקיר בעתירו. ב-1972 עשה את פריצת הררך הגרוד 
לה שלו בתפקיר בסידרה "רחוכות סן פרנציסקו" עם 


קארל מלדן. הוא חי אז עם השחקנית ברנרח וקאחו ‏ , 


וככר הקים את חכרת ההפקה שלו, וקנה את הומויות 
ל"קן הקוקיה" מאניו, 


נקודת אחיזה 


לאחר הלהיט הראשון שלו, הפיק וכיכב גם 
ב"סינררום הסיני" שהקנה לו תהילה. *הוא ממש נסיך 
הוליוורי, אבל הוא כל כך מטשטש את עצמ הוא אינו 
עושה שימוש בכוחות הסמויים שלו", עוכרת היותו דור 
שני העניקה לו נקורת אחיזה, הוא מורה, אך זה גם 
פרגמאטי, הוא נכנס להפקח-מטיבה פשוטה: "לא יכול* 
תי פשוט לשכת ולחכות שהטלפון יצלצל. לפחות אפ" 





| שר ליצור עבורה", : , , 
וכשהטלפון כן צילצל בטופו של רבר, הוא נענהון. 


ושיתק תפקירים נחמדים אם כי בלתי תשובים 
ב"קומה", "עכשיו תורי", . זסטותהה") 5187 7706 


רפמוותתט\] ב-1985 כ"שורת המקהלת ו ., 

"יש המון שחקנים טובים שלא קיבלו את התפקיד 
דים" הוא אומר בצניעות. "לי היה מזל. קיבלתי השנה 
שני תפקירים טוכים, עם שני במאים טובים". הוא הופ" 
תע מן התגובה הנלהבת ל"חיוור גורלי", הסרט הסבסי 
והשנוי במחלוקת ביותר של השנה, דאגלס משחק את 
הבעל הפגיע והפסיבי שמער ללילה אחר עם אשה 
בלתי יציבה בנפשה, אשר הכריזה לאחר מכן מלחמת 
חורמה על משפחתו. "תמיך רציתי לעשות סרט על 
תשוקה. על איך התשוקה הורסת את חייו של ארם" 
אומר האגלס. עיגיו תרות את הספריה, כאילו מחפשות 
הסבר. "הרכר היחיר שאני יכול להפיק מכך הוא שיש 
יותר עוינות עמוקה בין המינים ממה שאנו מוכנים 
להודות. יש המון כעס בין המינים'. 

"לא, הוא אומר, שום אשה מופרעת מצויידת בסכין 
לא ררפה אחריו. אך הוא הבחין בעליית מספר הנשים 
"המשוגעות" שמעולם לא הכיר אישית שטוענות שהיה 
המאהב שלהן. 





האשה שאתו 


צונן ומקרין בטחון עצמי, נראית עצבנותו של ראל* 
גס כשבירה כאשר הוא מדבר על אשתו. לפני שמונה 
שנים נפררו לכמה תורשיט, ומאו הם ביחד. מרוע חזרו 
אחר לשני? הוא מצחצח את גרונו בעצכנות. "אני חושב 
ששנינו עשינו מין הערכה מחרש אחר של השני. והיר 
גם כל מיני מתוות שעשינו בנוגע לבננו המשותףו 
מחוות שהיה בהם 'ותר גילויי אחריות מאשר בריחה. 
והיה גס ענין ההתחשבות. ודיאנְדרה הבהירה במפורש 
שהיא רוצה לחזור להיות ביחר". 

הדאגלסים עברו מסנטה כארנרה למנהטן, ולקחו 
רירה בקומה התשיעית, נשקפת לטנטרל פארק. כןי 
הוא אומר, בראש מעייניהט עמד הילר. "אתה מוכן 
לעבור הרבה לפני שתחליט לסכן רבר כזה. העוברח 
היא שנישואין רבים נשארים שלמים בגלל ילדים. אנד 
שים שאינם מאושרים, אומרים 'הילרים מרגישים'. אני 
איני יודע. אולי זה נכון. אך מצר שני, כולנו שתקנים 
לא רעים". . 

הוא פגש את דיאנררה בטקס מינויו של ג'ימי קארז 
טר. ראה אותה חולפת בחרר הומה אדס, ממשיך הסי" 
פור, ואחר כך עקב אחריה לריסקוטק. במשך השנים 
הבאות אי אפשר היה להפריר ביניהם. וב-20 במארס 
7 נישאו. היא צעירה ממנו ב-12 שנים, ונהנית 
מחיים חכרתיים סוערים עם ירירים אירופים. הוא מע" 
דיף ערבים שקטים, כמו לצפות בכייסבול בטלוויזית. 

לשונות רעות טוענות כי הרקע של דיאנררה אינר 
בריוק כה רומנטי (גדלה כמיורקה, בתו של ריפלומט). 
ראגלס מנער מעליו את הרכילות. "ריאנה כאילו כב" 
שה את ניו יורק בסערה בארבע השנים האחרונות" הוא 
אומר "אני לא יוצא כל כך הרבה בפי שנהגתי. היר 
זמנים, במיוחר כשעברתי, שהיא היתה יוצאת עם חב" 
רים וכל זה"י 

בזמן צילומי "וול סטריט" בשנה שעברה, אומר דאג" 
לס, הוא היה נזון בלחץ אטומי, התפקיר תבע ממנו 
לקום מאר מוקדם בבקך, "אתה תוזר ב-8 בערב, אתרי 
4 שעות עבורה, ואו אתה מוזמן לארותת ערב. וצריך 
לקום מחר בי6 וזו עבודה שתובעת תמון השקעה רג" 
שית ואתה מחוסל". 


אולי זו הטעות הגדולה ביותר בקשר למייק ראגלסו. , 


לומר עליו כי הינו רכרוכי ומפונק, שמעולם לא היה 
צריך לעבור כדי להשיג את ההצלחה. שהוא מזוייףו 
מושחת. מקסים באופן מלאכותיי . 
אך אפילו מייקל ראגלס לא מקבל כל תפקיר שהוא 
רוצה נכו - ו 
עכשיו כבר כן. ₪ : 
: (שרות "וושנטון פוקט", מיוחד ל"מעריב"+ 




























































































דני טלמור. מה קרה ליל'רהיטזבה"אפקה? צ'לום: ורי אברמוביץ. 


אל תלך לעזה, בניו 


רני טלמור כתבה לשמעון פרס: "אחנך את בני,בך שיסרב 
לפוצץ בתים, להגלות, לעצור.." יש לה עור דרכים לסרב 
"לקחת חלק במשטר כיבוש'. בנה רק בן 13. אביו היה נווט, 


כן שלה רק בן 13, אבל רני טלמור, 38, כבר 
"ורעת שבעוד 5 שנים היא לא רוצה אותו בעזה, 
אתוד הוא רק כן 13, אבל בשביל אמא שלו הוא סרבן 
גיוס אמיץ. "אמא אני לא רוצה לשנת בכלא", התריס 
בילרותיות כשהסבירה לו את הסיטואציה. "אתה רוצה 
להרביץ לערביט עט אלות", החריפה האמא את הרול* 
מה, ואהוד כן ה"13, שר רוצה לחיות טייס קֶרב, לא 
ירע מה לענות. אולי כשיהיה גרול יותר, יבין מי זאת 
"הדמוקרטיה", שעליה דיברה אמא עם העיתונאית ל" 
מה היא תובעת מחיך כנר כל כך. 

לפני חודשיים אמא שלו שלחה מכחב לשמעון פרט. 
קטע מתוכו: "אעשה כל שביבולתי כדי לחנך את אהור 
כך שהוון יסרב לכוון גשק אל זקנים וילדים, יסרב 
לפור המגנות בגז מרמיע, יסרב לערוך חיפושום, יסרב 
לפוצץ בתים, יסרב להגלות, יסרב לעצור, יסרב לסייר: 
חמוש נחכוש קטרה ברחובות ערים ולאכוף עוצר על 







לה בשבריר מחשבה וגמרה ב"רם אוזל מן הגוף". צורך 
מווכיסטי להכניס את עצמה להרגשה שאחור נהרג 






















"אני פשוט מתטלאה איך הורים רואים את הנן של- 
הם בטלוויזיה תופס עובר אורת בצווארון וחובט לו על 
הראש באלה, כאילו זה היה פטיש פלסטיק. איך הם 
ישנים בלילה. איך הם רואים את קיר הרם בראמללה 
ותם לא מכועתים למחשבה, בי אולי הבן שלהט הקיז 


בי68' רני טלמור היתה פקירת מג"ד, שרתה בעוה 
וכיריחו, המפקד שלה היה דן שומרון. מי שאחר כך 
ישלח את הבן הדמיוני שלה לרכא מהומות בשטחיט. 
את התקופה היא דווקא זוכרת בנוסטלגיה. סיורי 
ג'יפים, מררפים. הילה הירואית, עכשיו היא יכולה לה- 
תפעל מהנועזות שלה כחיילת. טיילה לבר ברחוכות 
עזה בחצאית מיני ובכומתה אדומה. "אחרי מלחמת 
ששת הימיט היו לי דעות לאומניות". 


0 שנה אחרי כותבת אלמנתו של אורי 
וע (10) ואהוד ועורכת אחראית בירחון "פו* 
לשמעון פרס: "הזמן איגנו אוזל והולך. הזמן 












- למה דווקא מכתבץ *" 
"לא חשבתי להטריר אותו בפגישה, מכתבים קוראיט 
בומן פגוי. לא היה לי מסר לשיחה. אלו רברים שעובי 







לפעמים נדמה שהעוגך שהפך לאהור שכב בבטן עם 
מרים, אוחו כנשק. עור לפני שהגיע לעולם ירעה אמא 
-שלו שהיא בעצם מעריפה בנות. כמלחמת לכנון אהור 

| היה בכתה ב', אבל אצל אמא שלו בראש הוא נלחם 
בביירות. היום זיא מודה ששיחקה משחק מוזר. התחי 











מסלול החיים שלה היה צפוי. נולרה לשושלת הנכו- 
זפא הכיל'ויים ד'ר מנחם שטיון פגשה 
כנס של יונה וחיים טליטמן, 


כפר ויתקין. ילרהיטובהיאפקה התחתנה עם הנווט, לי* 



























מים תת-אלוף וראש להק כוח ארם כחיל האור "קיו 1 
נשואה לתת אלוף בחיל האויר עם כל מה שמטומן | 
מזה. לגדל לבר את הילדיט ולעשות את הכל לנה א | 
לא יכולה להגיד לו 'תבוא היום בארבע. לא הייתיוף | 
פעם מפונקת. לחיות עם מישהו בעל קריירה כמ ל | 
אורי זה בהחלט לא חיים קלים". 
- הפחדים התחילו עם אוריץ 
"אחרי שהתחתנו הוא ככר לא היה טייס בטייטן. 
הוא הלך לטוס לפעמים. אני לא בקטע הוה של שף 
גפתח והלב קופזן. אורי היה במטה. כמלחמת יום כשוי. | 
היח מפקר בסיס וסיפר לי שהוא לא טס. לא דאנתילן + 
אישית. אחר כך הטתבר שהוא טס כמה פעמים". 
רני מבקשת לא לרבר על אורי. "אני יכולה לע 
על שאלות הקשורות בצר שלי. לא שאלות עליו ועו 
לו מספיק בימות. אין ספק. לי אין זכות לדבר בקמל. 
תיק העיתונות של אורי אכן מלא וגדוש: קריירה זב 4 
אית, פרוייקט חברתי שיזם בראש העין, ותפקירו הד |- 
רון לפני מותו הפתאומי לפני כשנה, כיועצו ונציגו על 
יצחק רבין במשא ומתן על טאבה, 
קטע מהמכוזב לשמעון פרס: "וזאת אעשה בלב עלס 
ובהכרה מלאה, שזו לא רק דרכי,'השמאלנית פתיתי 
פש' - אלא גם מורשתו של אורי שרוב ימיו שי 
בצה"ל, ובהשתחררו לא פנה לסחור בנשק ולא הקט 
'חברת ייעוץ' ולא עשה לביתו אפילו יום אחר מז'ז, 
אלא בשנותיו האחרונות תרם כמיטב יכולתו לתהלין 
השלום". 
בראיון שערך עימו אמור אורן נ"רבר" ב"₪41/7.81 
אמר תא"לימילואים טלמור: "אני הייתי הנווט במטט 
שהפציץ 50 ילרים מצריים. אני במו ידי הרגתי 5 + 
ילרים, עם היריעה הזו אני צריך לחיות ער סוף ימל 
אבל אין כאן התלבטות מוסרית או ערכית. אני ורק 
כי תקפתי מתקן צבאי", 
- החברים של אורי בטוחים, כי הוא מעולם לא 
היה מחנך את ילדו לטרוב פקודה. 
"אני לא יורעת בשום אופן מה אורי היה אומר עב 
שין, כל אחד רשאי להגיר מה שהוא רוצה. אני לג 
מוכנה לעסוק בספקולציה הזו. גם אם אורי עצמו לג 
היה חותם על מכתב כזה, לא היה מתנגר שאני אלו | 
אותו. כזה אני בטוחה. הוא כיבר את עמרותי ורעת 
גם אם היו שונות משלו. בניגור לחברים שלו אני 
אחראית על העברת המורשת שלו לילרים שלנ ווה 
האופן בו אני מבינה אותה. אני יורעת מה הוא אמר על 
פרשת קו 100. אני יורעת מה הוא אמר על מלומז 
לכנון. אורי חשב שהכיבוש משחית. 
"אין סוף לספקולציות, למשל האם אני צריכה לתו" 
מים שאהור ילך לקורס טייס. הצורה הפשוטה היא לד 
שוב, שאורי בטח היה נורא שמח. אכל אולי אורי היד 
אומר מספיק שאני הסתכנתי 26 שנים". 
רני מטילה ספקות לגבי יכולת ההשפעה האמיתיז 
שלה על בן חייל. כמו כל אמא היא מפחדת מתקופת 
ההתמררות שלו. "הוא היה עושה את מה שהוא חטב 
לנכון. במכתב אמרתי כי אוזנך אותו ככה שיטוב לש'' 
בור לאנשיט את העצמות עמ אלה". 
- האמחות חאחרות לא מחנכות לזהל 
"יש המון ררכים לסרב לקחת חלק במשטר כיכול'י 
- רוגמאל 
"שההורים לא יתנו לילדים שלהם לבקר במוזיאון 
הארץ. הם יוריעו לראש העיר כי הם לא שולחים את 
הילר שלהם למוסר חינוכי שבראשו עומר טרנספוומי" 
סט. לא לתת להם לטייל מעבר לקו.הירוק. לראוח טב 
מה מלמדים אותם בבית הספר. לשים לב לכל מקום מ 
אנו משתפים פעולה עם הכיבוש מרעת ובלי רעת"י 
- תתשובח של פרס סיפקה אותך? 
"לא. רציתי לשמוע ממנו כי הוא הורעוע, לא רציתי 
תשובה בנוטח 'קבלתי את מכתכך,ועבשיו אני עושה 
משהו', רציתי שיבתוב לי כי הוא שותף לתחושה תאיה 
מה הוא לא בתכ לי את זה". ₪ * . 


- - התמ מממ ם0אא 08 1 





ההיפופוטמז כי כולם אומרים לר 
שתוא שמן סתם. ומה הוא בעצם 
אוהב הכי"הכיז לכתוב שירים. 





7 מטרים, רוחבו - 7 מטרים 
והוא ארוג בשיטה הנקראת 

"הקשר הגורדי". לפני שהסולטן 
לקה אותו הוצג השטיח לראווה 
בפריס. כמה זה עלה לסולטן? כסף |] מנהר הטמבוּרוּ להיזהרז 
קטן: 1.8 מיליון פרנקים 


מקיר לקיר 


נים"עשר אורגים טרחו 


על חיות אלה ואתרות - ועל 
אות אחד עצוב - בספר שיריו 
החדש של משה דור, "מטיבת 
הינשוף" (הוצאת מפדה; ציורים: 


תם יודעים מה ההבדל בין 
טיגריס לנמרז ולמה צריך 








]4] במשך ששה חודשים על 

ארוגת השטיח המפואר הזה, אשר 

לא יודעים - אז תשאלו. 
ואתם יודעים מדוע מתרגז 





המוסיקה שלו. אורכו של השטיח 


* עזורל 


ו 


העונה 
226 


בכל סניפינז 













1 
בית הספר לאמנות 


רבב 
7 הלומודים 88/9 
ללימודים מלאוים הוזלטיים במגמהל + 


"רובורירו" 
מבצע ההודע לנהג/ת 


ה'חנורית" נרשמה לפטנט 84439 ובאה לסייע ולהזביר 
לךהנהג, על חובת הגירת חגורת הבטיחנת ברכבך. 
ח'תגורית" משמיעה זמזום כאשר הפעלת את מתג 
המתנע ועדיין לא חגרת את הגורת הבטיחות. הזמזום 
*ימשך עד לחגודת התגורת.. : 

ח"חגורות" מצויידת במתג ראשי המאפשר ביטול 


ח'חגורית" ניתנת להרכבה עצמית בכל וכב בו קייט 
מנננון לנעילת חוזגורה לצד מושכ הנתג. 
+ לחשיג בתנויות לאביזרי רכב וחשמלאי רכב - הזהרן 

















צולום וירוגו וקולנוע: 
והדום גווסְטובר 8 






< | תפצהך,1, מערכות > 
מכירה באמצעורנ "ישראכרט" ו"ויזה" 


הלה הרט , 
לסמסטור אביב ₪8 


ללימורים חלסייםי 0 
צ'ילום - מבוגו או', מבוג ב'ופרוייֶטיים מתטרמים. 
קולנוע = זומור, מיןהגולימות בסולנוץ - הרצאות 

סנו 


\יראוו= מב\או גז; עריבת (בסיסית), עריבוד 
סיל חלימורים מרץ 8% 


ההרעותה ביתים ארח 
ו 
ו 






ב 
0 לגברים במידות: 40 - 44 -15 4 





















זווניברטיטת בןדגוריון 


אחות מוסמכת 


מודעה זו מופניות אליך 
אחיות המטוופשות אתגר מוזמנות להצטרף לקורס 


רת' אלנבי 29,רח' ד?זנגוף 1!2 
] ביכר המדינה 76 / 








שייפתת כחסות החטיבה המיילדותית הגדולח כארץ -- 


בבר פרטים עליך לפנות למזכירות בי-ם רקנווטי, 
אוניכרסיטת בן-בוויון ולפון 854פַ8ַ057-0 











אורי בינדר 


ח לוציות בשליחות התנועה או 
"מן הבפר אל היר". המזביר 
שבא מן המירעה רוצה עוינוי 
בסרר נדיפויות נורמות 
אחרות. והוא בכל זאת ישמור 
פינה חמה בליבו לבאךעובן. 


א להאמין. משפחה חמורה מקיבוץ דליח מגיעה 
כארישבע למשך שנתיים כרי לשנות את פני 
העיר, כהתחלה היו שופעי אופטימיות באשר ליכולתם 
לשנות משהו בבירת"הנגב המתרוקנת ממיטב כניה, 
לאחר מכן נעשו מציאותיים יותר ותסתפקו במילוי 
מיטבי של תפקיריהם במפלגה. 
ראש המשפהה, נחום סיון, בן 41. בן משק מוצלח. 
למר בתיבון האיזורי "הרי אפרים" המשיך באוניברסי- 
טה העברית, ואחרי תואר ראשון בהסטוריה כללית ולי 
מורי א"י חזר לצאן. לאחר מכן עסק בחינוך, שימש 
כמוכיר הקיבוץ וגילה מעורבות בנושאים המטרידים 
את הקיבוץ הארצי, 
עם הנרוניה הזו גרר לנגב את גתה, בת קיגוץ גת, 
והילדים עדי, בת 19, אורי, בן 16, נטע, בת 11, ונעם 
בן 5. האבפתניק מרליה שמע על הזנחת הנגב ורצה 
להזיז רברים. לרעתו, סררי העריפויות במרינה משוב- 
שים, יש בלבול ומבוכה, והויכוח העיקרי הוא שטחים 
או שלום. "אנשים בארץ תוששים לחשוב באופן פולי- 
טי, ולכן אינם מצביעים בבחירות עכור השקפת עולמם 
אלא עכור אנשים או מושגים כלליים', מבהיר לנו איש 
שיתנה 


שש יבב 
עם הילדים בדירה 


את נסיבות הגעתמ לבארישבע מטביר המזכיר לשע- 
בר של קיבוץ דליה: "רצינו לנפות שליתות מחוץ לקי- 
בוץ. לפנייבן לא יצאנו מהמשק. אנחנו מנסים אורח 
חיים משמעותי תוך כרי התנטות משפחתית חרשה, 
שאליה הפנה אותנו הקיבוץ". המשפחה הרוקה כליכך 
לאורח החיים נהנית עתה משני העולמות, כהגדרת 
נחום: "חיים כמו עירוניים, אכל ממומנים על"ירי התנר 
עה. יש לגו חשבון בכנק, אבל הכסף איליו מוזרם בירי 
התנועה. לחסוך אי"אפשר, כי קשח לקיים בעור רמת- 
חיים מתקציב של קינוץ". 

ההתמוררות עם אורח החיים העירוני אינה פשושה, 
ההורים הנמנים עמ מתנגרי הלינה המשטותית בקיכוץ 
רליה, מגדלים שלושה ילדים בכית. חכת הגדולה מנו* 
עה מהצבא לחבר'ה במשק יותר מאשר לרירה השכורה 
בכארישבע. פתאום יש בעיות מרשות. חילדים מנק- 
שים, שיקנו להם כמו לחברים בכיתה, אולם התקציב 
איגו מאפשר פזרנות. 

בערב רוצי נתום וגתה לצאת ולפגוש חכרים. בק 
בוץ לא היתה הגבלה, כאן יש. נחוץ שמרטף. נעט 
מתפנק בעיר, דורש יחס ומשתרל לסתוט מההורים את 
מלוא תשומת הלב. כללי המשחק התרשים שבעיר אי* 
נם תמיר נראים לו "לישון עם ההורים בבית זה יותר 
טוב', מחייך אלינו הילד מלא שמתת החיים ומגלהו 
"אני מנהיג בגן יש לי חבורה, אבל בכיתה א' אני רוצה 
להיות בקיבוץ". 

נטע, תלמירת כיתה ו' בכיתזהספר 'בארי" מסתררת 
מצויין עם הבנות, אבל מתנעגעת לקיבוץ. השימוש 
בכסף כים היה זר לה ופתאום הכסף הוא כוח חכרתי. 
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'רא] 
חלוצים זמניים בעיר 


%- ו 


"עכשיו אני יותר מעריכה כסף", מספרת הנערה ומקטד 
רת על הצער של הוריה: "אם הייתי יכולה להחליט, לא 
חייתי באה לעיר ומקריבה את החוויות של החכר'ה 
במשק". על המגורים עם ההורים היא אומרת: "יותר 
טוב בכית ילדים". 


כך יושבת משפחה מהקיבוץ ברירה שכורה בכאר- 
שבע. ההורים רואים את שהותם כשליחות, אך הילרים 
רוצים הכיתה, אף שנקלטו יפה בחכרה העירונית. הריד 
רה נשכרה מרוהטת. תנאים טובים. התנועה גם העמי- 
דה לרשותם מכונית רנו 9. 


האם, גתה, היא בת 40 מקסימה. נראית כנערה וקשה 
להאמין, כי היא אם לבת חיילת. המשימה התגועתית 
שלה, לחקים מחרש את מוערון 'צוותא' בבארישבע. 
עכורה אפורה. היא פרצה לכותרות, כאשר כיום שבו 
פורסמו מסקנות ועדת לגדוי, רואיין עיזאת נאטסו 
בצוותא'. התקשורת חנגה מסביב. גתה ישכה בצר, 
ואיש לא ירע, כי היא העומרת מאחורי הזרמת הרם 
החרש לעורקים המגוונים של שוורי יצוותא' בנגב. 


חיי התרבות בבאר"שבע מראיגים אותה. 'חסרים פה 
מקזמות אטתטיים. אני לא מוצאת פיה יפה. נכון שצ- 
ריך להשקיע הרבה, אבל בכל זאת מרובר בישוב וותיק. 
הילרים מתגוונים כאן בחופשות", קוכלת גתה. את 
בתי"הקולנוע בכאר"שבע מגרירה הצעירה הנצחית 'זור- 
עה חיה'. לרעתה, יש בבירת"הנגב אוכלוסיה איכותית 
גרולה, שאינה באה לירי ביטוי. גחוט "אנשים סובלים 
כאן מכעייה של דימוי עצמי, נחנים לקטר נגר העיר, 
אבל לא עושים דבר כדי להכיא לשינוי", גתה: "ציפיתי 
שנבוא ונשנה רכרים, חשבתי שנהיה מורגשים, אבל 
אנחנו כמו טיפה ביט", 








נחום, נתה, וועם ווטע. אחררבך הם 'חזירו את ברטיט האטוראי. צילום: "פוטו סטריף". 
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הגורמות זרות להם 


נחום מאוכזב; בקיבוץ, אפשר לשנות דברים, אל 
למשפחה אחת בעיר גדולה זה כלתי אפשרי, 'נוזי 
לבנות כלים כמיטב יכולתנו ואני מרגיש שאם הממ 
לה לא תשנה את צרכיה, חסום העתיר של בארשנע'. 
מטביר פעיל מפ"ם ומציין את ההתקלות שלו בהעמחוז. ! 
הפנים, "בהתחלה חשבתי שמדובר במקרה, אנל ננל 
מקום אתה שומע אנשים מבטיחים ואינם מתכוונע 
לקיים. נורמה חרשה, שלא התרגלתי אליה". ורעיתו 
ו "מדובר בחוטר יושר בטיסי. אלה נורמות וז 
נו", 
יחר עט הביקורת על החיים בעיר, ההונתה הלאומח 
של באר"שבע ותופעות עירוניות הרותות אותט, מל 
משמחת סיון הרבה חום בבירת"הנגב. הילרים נקלמו 
היטב, שני פעילי מפ"ם הכירו חברים ולמרו לטיל 
עמם ולהביר את הנגב. מוזר לראות בעיר את נתפ 
הולך ניום תורפי בגרכי צמר וסנרלים. יש משהו מרען 
במשפחה החביבה, שראשיה יצאו להתנסות מיוחות 
בעיר, למדו להתמורר עט בעיות חרשות ומבטיחים כי 
למרות שבתום שנת הלימורים הנוכחית ישובו לקנוזו 
תשאר בלבם פינה חמה של בארישבע. 


בינתיים מתמודרים בעיר עם הילרים בבית, צמצט 
המרחכ החברתי והרגשה קשה, שאפשר לשנות א% 
פניה של בארישבק, אולם אין באופק מנהיג שיניל 
לתפנית הרצויה. ער סוף השנה ימשיך נתום לארגן א 
שורות סניף מפ"ם בעיר, וגתה את מוערון 'צווז*" ‏ \ 
לאחר מכן יסגרו את חשבון הבנק, יחוירו את כוטט 


האשראי ואת מכונית השירות וישובו למגרשם הכיח 5 |' 





מע דחי 


את משלנו, מצחיקה 


זו ו אז אולי תעשה לי תמונת שער?" 
1 ככה, בחיוך מטרף, נמרחת טוראית ליזח על 
המצלמה של סרן רפא ממצ"ח בהצגה "אחד משלנו" 
(מאת בני ברכש, בימוי - איציק ויינגרטן, תיאטרון 
מית ליסין). אבל הוא, יש לו דאגות אחרות בראשו 
צוך לחקור את האמת סביב מותו של מחבל שהורה 
בוצח אחר מקציני היחירה היושבת בשטחים, אז הנה 
שלנו, 
7 ה החיילת המרכזנית - פריחולינה 
מנויה. מתחברת כרונית ל"תוסס" ולאוזניות, בחצאית 
קנרצרה, וסרט פרפר במרכז הג'ונגל האדמוני שעכרו 
הנה נראה-גם בשורה האחרונה. תגלית קומית נהדרת. 
גם יפה וגם מצחיקה. משכיבה על הריצפה כל מי שניד 
קק אי פעם לשירותי הפלגים חצבאיים. 
נצנא היא לא היתה, התחתנה אז בפעט הראשונה, 
שלוש שנים אח"כ כבר עמרה ברבנות עם התיקים. אבל 
את הטיפוס היא מכירה. גם מרוקנית מהבית וגם עוב" 
רת סוציאלית. "אני מטפלת בחבר'ה כאלה כבר שש 
שנים ואת החומרים לדמויות שלי אני מביאה גם 
מטם' 
משחק בתיאטרון? לא מכובד לבחורות מבתים טו" 
נים, הודיעץ לה חרימשמעית בבית שלה והבוכב. של 
הזוגים הררמטיים בבאר שבע ונתניה כבה, זמניתן 
לטונת סוציולוגיה וסיפרות באוניברסיטה. אגב, כל 
שלוש אחיותיה עברו מטלול מקצועי כפול. סיבוב רא" 
שן מכובר, מעין מס משפחתי, והשני "מפוקפק", אבל 
מטאת נפש אמיתית. הראשונה אחות - זמרת קלאסיתו 
האתרת מנחה בחוגי הורים - פוליטיקאית, והשלישית 
מנהלת מתנ"ס אמנם, אבל אוי לאותה בושה, נשואח 
לטחקך 

"כשכבר עשתה הסבה לעבורה קהילתית ועברה 

נ'חלמיש" ביפו, וביחירה לקידום נוער בחולון, המשי" 

כז ווני פורת"שובל לחפש את עצמהח. "הרצון לשחק 

היה כל הזמן בפנים. היום אני מבינה שבגלל התיאטר" 

ליות שבי הערפתי דוגמנות מסלול על פני דוגמנות 


רובי פורתיעוובל. 
נם "מרוקנית" 
מהבית 

ונם עובדת 
סוציאכית. 
צילום: 

אירית זיכברםן. 


צילום, ומבלי להתכוון גם השתמשתי בה הרבה בעבו" 
רה שלי עם הילדים". \ 
אפרופו, צילום. *באיזה גודל את רוצה אותו"ז שא- 
לת השאלות של החורף שעבר בסרט הפרסום של 
תריראן היא שלה, אבל לא רק. בחורה עם הספק. נוסף 
לעבורה קהילתית תוך כדי לימודיס בחוג לתיאטרון 
באוניברסיטת ת"א עליהם תגיר: "זה היה חזק. ער א1 
הבנתי כי עשיתי את כל הדברים רק על"יד", גם ניש" 
אה בשנית, לדיר ישי שובל, וילרה את הגר. "כקשר 
לילרה אני משתרלת לא ללכת עם רגשות אשם וכש" 
הם מתגברים עלי אני משתדלת לפצות אותה במשך 
היום. אני מלבישה אותה בבוקר, ואבא שלה משכיב 
אותה בערב וכך היא גרלה לתוך מצב נתון". אגב, את 
האבא -- הדוקטור האורולוג - הכירה פורת"שובל על 
שולחן הניתוחים. יריו ניתחו אותת, איפה שהוא, שם 
למטה, אבל העיניים שלו התהפנטו על הכחולות חענ" 
קיות שלה למעלה. / 
נקורות ציון בקריירה קצרהו "רצח האחות ג'ורג'"ו 







"אלבום משפתתי", ו"עור" בפסטיוול עכו לפני שנחו 
תפקיר שזיכה את משחקה בציון לשבח. קומיקאית 
ברם: "בכל תפקיד שיש בו פתח קומי, תמיר אחליק 
לעברו". עם זאת היא גם נוגעת ללב בפתיחות ובחמי" 
מות בהן היא מגלמת את ליזה, המגוננת על כל אנשי 
היחידה ואיננה חוששת להטיח בפניו של הקצין הבורקו 
את כל מה שהיא חושבת עליו. "אז מה אם בורח לה 
באינטונציה ובמקום סנפלינג יוצא לה רק סנפלי?* - 
מסנגרת רובי פורת על ליזה שלה. נשמה של עוברת 
יאלית. 

. הח בעתיר? רוצה לעכור הרבה. בתיאטרו 
בקולנוע, הכל. בינתיים היא גם עוכדת פעמיים בשבוע 
ביחירה לקירום נוער במולון. היזון הררי. מביאה משם 
חומרים לתיאטרון [מהתיאטרון לילדים. "אני זקוקה 
לאיזון הזה, למגע עם החיים במציאות ולא רק עם 
העיסוק המתסכל ב'נרמה לי" על הבמה, שהרי היום אני 
גם מבינה כי האדם הכי מטורף בתיאטרון נמצא בקירד 
מת חבימה". ₪ 









השיג בפרפומריות, בתי המרקחת וברשתות שיווק מו 
המפעל: א. תעשיה רעננה, טל. 910578, 052'910688 
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אוהדה האי. בכל העולם וטבעויו בירועולים. צילום: יצחק אלהרר. סקופ 90 











5 5 "אוהד הוא הזכר של אוהדה ולא באותו תודש של יצירה קדתתנית 
. :יבה להיפך..." מסבירה בחיוך גם להינשא לבח"ל. 
ממיניסטי קטן האומנית אוהדה תכשיטיה מוצגים במקוריות 


האי בתשובה לשאלתי. כבר 12 על"ידי מלכה, בתאי זכוכית 

שנה היא עוסקת בצורפות מאז מרופדים בתפוחים אדומים טריים 
שסיימה את בית-הספר "אומנית" ובענפים ירוקים טבעיים. אוהדה 
של נעמ"ת ביפו, אך מאז ומתמיד = משלבת בעבודתה החדשה 

היא זוכרת את עצמה עם פטיש אורנמנטיקה ברוח האיסלאם יחד 
ומסמר ביד. את האהבה לאמנות = עם אהבה ונוסטאלגיה למסורת 


טרוא לעיצוב ואדריכלות 


5 "7 41 ו . 


הרעומה לשות הלימודים תעומיט 








| 
| 


= בווילת, בבית ובפנטהאוס 
* תיכגון טביבתי של גינות = א מרססים ומזמרות 


חדשה ב"בית משכית" כירושלים ומשובצים באבנים חצייטובותו 
ומקודם בת"א). ל"משכית" הגיעה כארמלין, אמיטיסט, גרנטו 
כתגלית של מלכה פלפ, המנהלת = אוניקס ועוד. חידוש נוסף 

שם מזת כ-25 שנה את מחלקת בעבודתה הם חפצי היודאיקה 
התכשיכוים. מלכה ראתה, והאמנות השימושית: פמוטים: 
התפעלה ותוך חודש העמידה לה חנוכיות, סימניות לספרים 
תערוכה. ואילו אוהדה הספיקה ומחזיקי מפתחות. 


*בוא. שיווק ושירות 


--- + תו המג | ירשה וטפגה מהבית, כי אבית היהודית בגימור וליטוש 
יי א חומרי"הדכרה , מה : הולגמה לעיצובי . מפטל ומגלף בעץ "תמיד ידעתי = מודרנוים. טבעות, שרשראות, 
א אנורו ד א פקעות וזרעים אדריכלות: וצווי ברחו מביבה שאעסוק בתלת"מימד ולא צמידים, תליונים וחמסות, חלקם 
אברים ומעדכות.; > = = אדניות וכלייעבודה אדריכלות ועיצוב מוי עיצוב גרמי, מוצר, מב'בה בציור". מעוטרים במוטיב הציפור, 
. הק ג * רצוף, מזרקות ותאורה ות ועיצוב מנים הערוכות, מכטמיל | עבודותיה כבר הוצגו במקומות | כמביאה מזל בתרבות יהודי 
. 9 דשא אדריסלות ועיצוב אורבןי ותלבועות | שונים בעולם. עתה תערוכה מרוקו, עושים מכסף ומזהב 
ו 
! 
ו 
1 


ידע והרשמה: רח' מכורת הפאור ו (נחלת יצחק 35) הריאביב, אי וד ז' | 

ו 0 בדואר: באמצטות המאה על טך 15 || 
"בו" תד 2פוו? ת"א וופום ובחגויוח ממיפצקי ברח' אלו 

וד'זנגוי פמו, וכתולעת שמרים לב דיזנגוה, , = 










לי 
הגד 











יבוא ר : 
שיווק אחיט פ 
ות מיציקת מ : 
מים בכל הסגגונות. \; 
מבחר עשיר של אביורוה נות, . 


יעוץ חינם בבית הלקות 











ו 

0 | קוו 1 
> | תלזאביב: בוזיה 

צפון: לוחמי הגיטאות 3, טל' 047924283, 
באר"שבעו "המקרן" - בני עין זרור 46, טל' 57*77360 

















לכל הרופאים 
אשר סיימו את לימודיהם בבית הספר 
לרפואה באיטליה, 
מטעדת "המערכת" : 
מציעה לכם להופגש בכל יום ג' בערב 
> ליהנות מהאוכל האוטלקי האמית! 


במחירים מיוחדים לנושאי תעודת רופא. 
הנאה עם נוסעלגיה 


= 'י,המעדכ33' מיהזהפות"א ית רמיו 03-49377 
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טל פרי . 
צילום: (רי אברמוביץ 


אלף "ילדי טהרן", פליטים 
קטנים, ניצולי מלחמת העולם 
השניה, זכו לפני 45 שנה לחינצל 
ולהגיץ לישראל, לייה גרנות 
היא אחת מהן. הילרה הבוררה 
כתבה אז יומן, אשר עובר לספר, 


שומני היקר. אני קוראת לך יומני היקר, למרות 
שוה לא אותו יומן שכתבתי שהייתי אצל הדו* 
דה וחרוד. אני בכלל לא יורעת אם אני יכולח 
לספר לך חכל, ני אולי אתח בכלל לא היומן 
שלי. אומרום לנו שאנחנו הולמים מפה עור מעט 
למקום שנקרא פלשתונה, ושם יהיח חבית שלנו 
ושל כל הוהודים, אבל אני חושבת שחבות שלי זה 
איפח שהיוגו ברוסיה עם חדודים שלי..* 
התאריך: 23,8.1942, המקום: מחנה של ילדים פלר" 
טים בטחרן, מוחזק על ירי מדריכים מישראל. הכותבתו 
לודיה ממר, בת 13. 
סוגרת את היומן בזהירות ומניחה בצר. הרפים שחיו 
פעם לננים, הם עכשיו בעבע צהבהב, מנומר בכתמי 
עובש חומים. חליק מהמלים נכתכו בעפרון ונמחקו כמ* 
עט לגמרי. יש גם ציורים. של ילדים, פרחים, מטוסים. 
הציורים נשמרו טוכ יותר מהמלים. בדרך כלל הם מלד 
ווים תיאורים של מראות. של שרה התעופה האיראני 
ליר המחנה, של האוהלים, של העצים. הפרטים, המ* 
לים, אולי נטשטשו קצת. הזכרונות, התמונות, עדיין 
בהירים מאור, 
היום ליריה גרנות בת 57. משרר ורירה בכפר שמרי* 
הו. ארכיטקטית. גם בנה עגנון ארכיטקט, שעיצב בזמ" 
גו את ה'סיגרמה* בתל אביב. אשה מיניאטורית, חייכז 
נית, נעימה. אחת מאלף ילדי טהרן, שהשבוע מלאו 45 
שנה לעלייתם ארצה, 
ילירת פולניה. חהורים היו רגישים ריים לסכנה 
הנאצית, ובשגת 39' עלו ארצה בספינת המעפילים 
'פריטה". את ליריה הקטנה השאירו מאחור. לא רצו 
להסתכן במסע מסוכן בים. השאירו אותה אצל הדודה 
מצר האמ, בתכנון לקתות אותה מאוחר יותר במטוס. ואו 
פרצה המלחמח. 


ברכבבת לסיבִיר 


"התחילה נסיגה המונית מהגרמנים. התוזה של היטד 
לר וסטאלין חילק את פולין לשניים, ואנחנו עזבנו את 
העיירה שלנו ליד גבול צ'כיה, ונסענו ללבוב, עמוק 
בחלק הרוסי, הרודה, הדור, כת הרורה וכעלה ואני"- 

הרוסים צריכים כוח ארס למאמץ המלחמתי. מעלים 
את המשפחה על רכבת מסע, שלוקחת אותם ער העיר 
ארכנגלסק בטיביר, לחוף הים הלבן. לפני הנטישה המד 
שפחה עור משאירה את העדכונים האחרונים אצל 
משפהה נוצרית כלבוב, כרי שיעבירו את הוודשות להו- 
רים בארץ. המשפחה הנוצרית מעבירה את הידיעה, 
וזמן קצר אחר כך נרצחת בירי הצבא הגרמני ששב 
להשתלט על פולין. ליריה מגיעה עם משפחת הרורה 
8 ענורה ה בו כמעט שנה. 

"יום אחר נורע לרוסים שאני לא בת אמיתית 
הרודה, אלא אחיינית בלבר. לקחו אותי מהם - 
ובמשך קרוב לשנה הייתי במין בית סוהר לילרים. בלי 
שום קשר לקולם החיצון. כל תוצרשים האלה לא דיבר* 
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: מחנה הילדים בטהרן. איש בן שבעים. אופטימי, 


המעגל נסגר 


דבורה עומר, סופרת: "ההיכרות הראשונה 
שלי עם ליריה היתה ככר לפני 12 שנה. ל 
לגור בבית בכפר מעש, וליריח היחה הארכיטקטית 
שעיצבה את הבית. כנראה שיש לי חוש לקלוט 
סיפורים של אנשים, וליריה סיפרה לי על 'ילדִי 
טתרן, על היומן, והמליצה לי לכתוב על הגושא. 
בשנים הכאות שמרגו על קשר, אכל אם לומר את 
האמת, די התחמקתי מנושא הכתיבה. 

הטיפור גראה לי כל כך עצוב, ככד, וזו מעור- 
בות רגשית עמוקה מאור שצריך להיכנס אליה, 
בטיפור של ליריה היה חסר צר נוסף של הפרשה 
ער שלפני שלוש שנים היא התקשרה אלי ואמרה 
לי: אני נמצאת עם איש שבראי שתכירי, זה היה 
דור לאור, היוס מבעלי רשת 'אפרופו' ואו מנהל 


מלא שמחת חיים. ארי שסיפר לי את הסיפור שלגו 
זה נתן לי את הזווית שהיתה חסרה לה > 


"ההעמרה שלו כגיבור הספר 'התחנה טהרן' עורה . - 
לי להפוך אותו ליותר מסתם סוחט רמעות. היא .| 


גתנה לו טוף טוכ, אור בקצה המנהרה, הרגשה של 
צעירה לעתיר ורור יותר, 


"היחה לי עור חוויה מרגשת מאור שקשורה לסי - 


פר, כשנסעתי באוקטובר האתרון לוורשה. התארחנו. 
שם אצל מרדכי סליצור, הנספת שלנו בוורשה. הו 
התעניין כמה אני עושה כרגע, וכשסיפרתי לו על- 
הספר גילה לי שתוא עצמו אחר מילדי טהרן. והנה 


בן ארם שבתור ילר ברח ממזרח אירופה כפליטן *. 


ועכשיו הווא יושב שט בטקסים ממלכתייט, מתקכל" 


בככור מלכים, וכולם קוראים לו 'הור מעלתו/ 1, . 


התרגשות שקשה לתאר במליט". 































לידיה נרנות. "קדוב 
לענה ה'יחי במין בית 
סוהר לילדים, בלי 
שום קעור לעולם 

החיצון..- 





תי. נקושי התרתצתי. בקושי אכלתי. זה נמשך עד שה" 
ווסים החליטו לפנות את כל הפליטים מהמחנות ולתת 
לתש ללכת לדרכם. הרוב התליטו לצאת לעיר טשקנט 
על גכול בוכארה. גם משפחת הדור יצאה לשם, אבל 
לפני זה, ברגע האחרון, ועד היום לא ברור לי איךו 
געלה של הבתירור הצליח להתגנב לבית הילדים ולק" 
חת אותי. הייתי במצב נורא". 





ניירות מזוייפים 


לידיה עושה הפסקה כרי להכין קפה, עוברת מהמש" 
וד לדירתה הפרטית הצמודה. רירה מסוררת, שליריה 
עצמה עיצכה בטוב טעם, בָמו שהיא מעצבת את הסיד 
שר תקשה הזה. זוכרת לפרטי פרטים, לפי הסרר. כש" 
5 לא מסו!רר לה כמו שצריך היא לא ממשיכה 

שהיא מבהירה לעצמה את מקור הטעות: 

'מטשקנט חגענו לבוכארה שם גרנו שנה. שוב, תנ* 

גקושי התפרנסנו, אבל זה היה חופש מסוג 





מסויים. בתקופה ההיא כתבתי את היומן הראשון. הש" 
הייה שם נמשכה קרוב לשנה, ואז הורשה הצכא הפולני 
של אנררס להוציא מהאיזור קרובי משפחה שלהם. ני" 
צלנו את ההזרמנות כדי לזייף ניירות שהפכו אותנו 
למשפחה של חייל פולני, ועלינו על רכבת שתיקח 
אותנו מבוכארה", . 

הנסיון נכשל. הרוסים מגלים את התרמית, משפחת 
הרור מוררת בכוח מהרכבת ונשארת בחוסר כל ככוכא" 
רה. חוץ מליריה. הדורה רוחפת אותה מתחת לספסל 
ברכבת ואומרת לה להישאר במקום ולא לזוז. לידיה 
מתנגדת. בוכה. רק בת 13 וכבר צריכה להישאר לבר, 
אבל בסוף היא מסכימה. בהמשך הנסיעה, אשה נוצריה, 
אם לשתי כנות, שומעת את הסיפור ונוטלת אותה תחת 
חסותה. ביחר הן חוצות בספינה את הים הכספי ער 
לפחלווי באירן. 

שוב מחנה, הפעם בריטי. החלטה: להעביר את כל 
המשפחות הפולניות לקניה. הפעם, ההחלטה של ליריה 
להישאר נחושה. היא נפררת מהאמא הזמנית ויחר עם 
נער יהורי בן גילה, שפגשה במחנה, היא יוצאת לעיר 
הגדולה טהרן. 

*ידענו שיש שם משררים של יהורים, וכאמת מצאנו 
משרר של הג'וינט. הצגנו את עצמנו כילדים יהוריט 
פליטים, הם סיפרו לנו על המחנה, שמתארגן כרי לקז 
לוט פליטים מאירופה, שאיברו את המשפחות במלחד 
מה, הגענו לשם, ואחרינו עור ועוד, ער שהיינו אלף 
ילרים במחנה אוהלים עם המרריכים'". 





'לדים באוהל 


במחנה הזה התחילה ליריה לכתוב את היומן השני 
שלה. הראשון הקיף את תקופת חיותה בכוכארה אצל 
הרורים. השני כיסה את התקופה מאוגוסט 42' ער מא" 
רס 43 התקופה שבה התגבשה קבוצת "ילרי טהרן"י 
ילדים שאיברו במלחמה הכל. משפחה, זהות עצמית, 
אמון בבני אדם ואפילו שפיות. הם קובצו יחר, תחת 
עינם של מרריכים שהיו מבוגרים מהם בשנים ספורותו 
שניסו להעביר להם יסודות של ציונות בנוסף לצלם 
אנוש ואמון מתורש באדם. 

ליריה מוצאת את עצמה באחר האוהלים, מלקקת 
את פצעיה יחד עם אלף ילרים אחרים, בהם אביגדור 
(יאנוש) בןךגל, חיים ארז, בן ציון תומר ומפורסמים 
אחרים לעתיר. אבל לליריה יש דכר אחר שאין לאח" 
רים במחנה: יש לה הורים בארץ. היא מספרת לטגל מה 
שאמרה לה הרורה לפני הפרידה. "אני צריכה להגיע 
מהר, כי מחכים לי בארץ". בתחילה, הסגל משוכנע 
שרעתה התכלבלה עליה. 

בינתיים, בארץ, ההורים משתגעים מראגה. האב הו" 
לך כל יום למשרדי הסוכנות היהורית בנסיון למצוא 
יריעות. בודק רשימות גיצולים מכל מקור אפשרי, וב" 
סופו של רבר מאתר במקרה את השם ליריה ממר 
ברשימת ילדי טהרן. היריעה מכה אותו ואת אשתו 
בהלם. הסוכנות מערכנת את הסגל בטהרן, אבל הבק" 
שה להעביר את לידיה מה שיותר מהר ארצה אינה 
ברת"ביצוע. 

מלחמת העולם השניה עריין בעיצומה. ליריה נאל- 
צת להמתין וממשיכה לכתוב ביומן. מנתחת בו הכל 
בינה לבין עצמה. היא נקרעת מבפנים. לא יורעת מהר 
הבית שאליו היא שואפת בעצם. האם זה כית הרורים 
ברוסיה או בית ההורים כארץ? 

*הירצו לנו על ציונות. על זה שכל היהורים ברוסיה 
יעלו לארץ, לא ירעתי איך לעכל את זה. חשבתי לעצ" 
מי, הרי כל היהודים האלה קומוניסטים. איך יסתדר1 
איתם? אולי כדאי לקחת רק חלקז כתבתי ביומן שכ- 
שאגיע לארץ אספר לכולם שלא צריך לקחת את כל 
היהורים לארץ. לא ירעתי מחי בעצם הזהות שלי שע" 
ליה כולם מדברים"י 


בתחילת 43 עזבו "ילדי טהרן" את המחנה ויצאו 
ארצה. רככת לעיר אחווז, וספינה בשט "נאורליה* 
שלקחה אותם בררך לא דרך באוקיאנוס השורץ ספינות 
מלחמה, מקראג'י למצרים. שם הם נפגשים עם תיילי 
הבריגרה בסואץ, אשר לוקחים אותם ער רחובות ומשם 
למחנה בעתלית. 


ה 


הנרייטה סאלד סירבה 


"כשההורים שלי שמעו שבאתי ארצה, הם רצו מיר 
לקחת אותי. לא נתנו להם. הנריוטה סאלר אמרה שוה 
יהרוס את הילרים האתרים לראות שיש לי משפחה 
בזמן שלהם לא נשאר כלום. כסוף אמא שלי התנדבה 
לעזור במחנה כאחות, בלי לגלות מי היא. כך הגיעה 
אלי וכמוכן התחילה לחבק אותי ולככות. בכיתי גם כןו 
ואז הצטרפו כל הילרים שמסניב, ככו בהיסטריה; כי 
קלטו פתאום שאין להם משפחה משלהם. הוציאו אותי 
משם עור באותו יום. הרגשתי כאילו בגרתי בחברי, 
רציתי להישאר איתם, אבל גם רציתי ללכת הביתה 
סוף סוף". \ 

בסופו של דבר נקלטו "ילרי טהרן" בארץ, פוזרו 
בקיבוצים. ליריה שמרה על קשר עם כמה ידידים קרו" 
בים. בתום המלחמה התאחדו עם משפחת הדורה, שה" 
גיעה מבוכארה לפולין אחרי המלחמה, ומשם ארצה 
דרך צרפת. לידיה מתבגרת, משלימה במהירות את 
פער הלימוריט, משרתת בצבא, לומדת ארכיטקטורה 
בטכניון, מתתתנת, יולרת בן ובת, עוברת. לפני עשר 
שנים מצאה את עצמה עוברת בשיפוץ ביתו של מכר 
ותיקו דוד לאור, מי שהיה מנהל המחנה של "ילרי 
טהרן", מאז הם בקשר רצוף. 

לאור רצה להנציח את הסיפור בספר שיכתוב. לא 
ירע רק איך יעשה את זה בדיוק. ליריה הציעה לו 
להיפגש עם רבורה עומר, עוד לקוחה"ירירה שלה. 
המפגש יצא לפועל. עומר הסכימה לעבו על הספר, 
במהלך העבורה תרגמה לה ליריה קטעים מיומנה, אר 
תו שמרה בקפרנות כל השנים, ובו נשמרו במדוייק 
הזכרונות, המראות, האווירה. עומר הסיטה את מרכז 
הכובר של העלילה גם לדמויות של הילדים עצממ. 
דוד לאור הפך לגיבור הספר, הדמות היחירה שמופיעה 
בו בשמה האמיתי. רמותה של הילדה לילי נבנתה על 
סיפורה האישי של ליריה גרנות עצמה. השבוע יוצא 
לאור הספר "התחנה טהרן", בריוק ביום בו מלאו 45 
שנים לבואם של אלף "ילרי טהרן" ארצה, 









































































בע"מ.: 


5 פוגי העוגיות שהחברה 
מייצרת הפכו לשם דבר אצל 


חובבי העוגיות, למינהן. 
רוגלך ועוגות למינהן. 


מעולה. 











לגדי ואבי 





















לחב' בון בון 

תעשיות מזון 

אתבם ביד אחת 
להעלחה ושגשוג 


כ 


צווד אפיה בע"מ 9 = 


מודיעין 16 אית, סגולה 42 
סל, 03-9341621 פיי 






























לחב' בון בון 


תעשיות מזון בע"מ 


המשך שגשוג ופריחה 


































מאדלים: 

"םי מוזט ואוו שליש 
רח' נחמני 35, תל"אביב 
לובי בון בון - 
11 מזון 


ברכות להמשך תדרך תוך 
שתוף פעולה פורת 


מאלם: 33270" 73 
ומוסך המקצוע 


ודח' כולטי 
ימור 5 קדית ארית מאחורי ההיפרכל - פ"ת. 
שירות טלבו - מגז | טל, 0122807, גנ7נ911 





















למאפה בית ברכות לדגל המעבר למאניה החדשה 
> | תבואים 4 מודעה, | למאמח בית- 
| 0 אתכם לאורך בל הדרך 






בון בון - תעשיות מזון בע"מ 
חוגות 3 שנות בעילות 


כיום כשהנך נכנט לרשתות 
השווק הגדולות: סופר סל, 
קוזאופ, צרכן חיפה וכו' והנך 
מחפש עוגיות ועימות הנך פונה 
לדוכן של בון בון תעשיות נזון 









המגשימים 15, פתח"תקוה 


יח'ר לחלבה, טתינה 
טל. 03-9228778 ו 


העשיוג מזון הבעו רח' המפלפים 6, קדית אה 





המשך עבודה פוריה 
עלו והצליחו 


תעשיות מזון ב"מ 
מיטב הברכות וחאותלם. 1 


עוגיות יבשות, עוגלות פריכותי | מאחלים: הו תונג - הוברו; לוצוי 
ושיווק מז'ונקווג בע" 


וח' התשמונאים 9 בנייברק. 


ן 
לחלבת השרון 

מיטב הברכות והאיחולע 
מאהל: * 1 שע חגואל 


שיווק סלטים ומשקאות קלע [- 





הטעם שלהם מיוחד והאיכות 
מרגוזה4-יפן 581234865:70 824208 


למון בון הנעשויות מזון 









לבון בון תעשלות מזון 


ברכות להמשך הדרך דח' נחלת בוו : 
תוך שיתוף"פעולה פורה נומין 92, תל-אביב, 01-417715 : 


לחלבת חשרון 


שמע ברכות ואוחולם 
הצלתה בהמשך דרככם 


מאחלום: א. 81% 1ב - שהותלממך" 
רח' אחד העם 80, תל"אביב, טל נקפוווש [.- 


לחלבת השדוון 





"7 עבודה פורית 
עלו והצליחו 


מאחלים: 171% 1823 


ושאר חומרו-גלם לקונדועוריות 





הבדה מלוע 
תעשיות מזון בע"מ 






קרית"אריח, ם"וז, 9231666/7/8]9 
לבון בון תעשיות מזון 


אתכם ביד אחת 
להצלחה ושגשוג 


טל' 067318660/1/2 
















מיטב הברכות והאיתולים 


תעשיות מזון 


אתכם ביד אחת 
להצלחה ושגשוג 
















מאחלים: 2177721203 222 






לחלבת השרון 
מישב הברכות וחאיחוליט. |[: 
ו 


פאר ונעשית מוצרי ניו מ[ 
רח' תרצל 117, תל-אביב, טלי 8115479 0 


לחלבת השהחןן 


4 ללמידה חברתית. 
מיטב הברכות והאיחולזן. 






המשך שי 
ברכות להמשך הדרך 8 


תוך שתוף פעולה פורה 










גוב' שיונק פולזה 

















- העשיות מזון מע"מ 
יצרני סירופיט, ריבות, דובדכנים 
וקליפות מסוכרים, פונדנע, 


שבון בו העות מזון ב"מ מאתל: גלעם בע"מ 


קובוץ מענית, דואר גע מפו 1" 


זקן משה- | 


טפקו נטורת בכל הלקי האר | 


ברכותינו הלבביות 
הצלחתכם, הצלחתנו היא 
ראם סוננות לבטוה בע'יימ 
אריק הגואל 


בית אל-על, בןייהודה 32, ת'א 
טל. 293349, 285192 





אספקה מידית. 
₪ באחריות מלאה 

















> מאחלים: טוםדג? זר שקמה המלך 5 רמת ליק 
סוקולוב 48 הרצליך 1124 


ףי שקבי 












משתין לכם על הרא 


[ טר להורים: אין להזגית 


סימפטומים שיש בהם 
משמעות של הַתקלות חזיתית 
בסדר הדברים החברתי. 


רטבה הינה תופעה שכראי לא להתעלם ממנה 
ה ואין טעס להתייחס לילד המרטיב במנותק מהקש" 
ויו המשפחתיים, הרטבה הינה ארוע משפחתי. כל בני 
התא המשפחתי שותפים לתופעה, בין אם הם יורעים 
ל כ ובין אם לאו. 
כיצר נבתין בין סימפטומים מדאיגים לבין תופעות 


, שלא נחוץ להתערב ולטפל בהם? קשה, כמובן, לרעת 


ואת במדוייק,. שפת הבית הינה הראשונה שהוא לומד 


8 לחשוב בה, להבין באמצעותה ולהתבטא דרכה. אז אט 
מאחלים: מ על לשקיות !י. 


רח' וואל 4, בנו ברק, 784829-ו שממ ]1 
לחלבת השדרון  -‏ | 

עלו והצליחו בדרכנם 3 
מאחלים: ‏ אוזים 'עקוב' ומוה 1 
בבעת שאול שוק הסיטוול ף 


הא יוצא מבית זה מצוייד ביכולת לנגן מוצרט, או אם 
הא לא יורע מי זה מוצרט - זה לא כל כך חשוב. חן 
לא כל אחד יכול לצייד באופן אישי את ילריו בכל מה 


שנחוץ בעתיר. ובלאו הכי הילדים יצטרכו להמשיך 


ולהשלים את הדרוש להם ממקורות רבים נוספים. לעוד 
מת ואת, אם ההורים מאפשרים לילדם התנהגות המת" 
קילה אותו עם המכנים המשותפים החברתיים - הם 


, מסנים לו ולעצמם נזק. כי מן הרגע שהוא יוצא מן 


התא המשפחתי ומתוקיו הפרטיים אל הרחוב - הוא 


\ נחשף למציאות השונה לחלוטין מזו המתוארת במפה, 
3 שסריו ציירו אותו בה. כלומר: אין להזניח סימפטומים, 


שיט נהם משמעות של התקלות חזיתית בסרר הרברים 


חתינוק הגרל נחשף למציאות מורכבת יותר ויותר, 
נרנע מסויים מתברר לו, כי עליו לעשות את צרכיו רק 
נמקום שנהוג ולא מתי והיכן שמתחשק לו. זהו אחר 
המפגשים הראשונים של הואטוט עם דרישת העולם 
הסונכ אותו ומה שמתרחש במפגש זה מהווה תשתית 


הזנחה בתמוט זה עלולה לשלוח את הילד מביתו 
חלש יותר במפגשו עם תביעות המסגרות החברתיות 
האחרות - גן, כית"ספר, צבא ועוד, זה כמובן לא חייב 
להיות כך בכל מקרה. וילרים רבים יצליחו ללמור 
נמהירות את כללי המשחק בחוקי המקומות השוניטו 
אך יתכן גם שהילר יצא מביתו זחוח וער שיגלה, לדא" 
נון ליכו, שהוריו אינם מנהלים את כל כדור הארץ: עד 
שיגלה שהחוקים הפרטיים שלהם מטעים אותו שוב 
שי בפענוח המציאות, הוא עלול להתקל בה ולחסת" 
מונן שאין מה להחפז ודרוש מן התינוק לשלוט 
נהפרשותיו מוקרם מידי, כאשר אינו מסוגל לפקת 
דיין על השרירים הרלוואנטיים. הזנחה מתקיימת הי" 
כן שאין ספק שהילר הוא בעל יכולת, אך משום מה 
ו מסויימת אין לו הזרמנות לבטא יכולת חשו" 
בתחליכי צמיחה רגילים הילד מתחיל להבתין כיצר 
המנוגרים פורשים לצרכיהם ומתוך סקרנות הוא רוצה 
כמו גדול". אם הוא מקבל מן המכוגר את 
המירע המרוייק איך. עושים מה, תוך זמן קצר ביותר 
שכך כרוב גאוה אל קהילת המכוגרים בתחום זה. אם 
השנים חולפות להם, והילר הגדל עריין מרטיב במיטה 
או נמכנסיו, יש לנו ענין במשפחה שילרם נמצא במיד 
דה זו או אחרת בפיגור התפתחותי. : 


בדרך כלל נמצא עור תופעות, שמשמעותם היא: 
ילד זה מתבטא כתינוק. הוא יכול להיות בכיין. מטרטר 
את הוריו ומכביר עליהם. בכי כשפת ביטוי יומיומיתו 
כרי לומר משהו, או להכניע את הוריו לשנות דבר 
החלטה, ולא בכי בקשר לארוע לא שגרתי מכאיב במ" 
יוחד, כשההורים לא יודעים להציב נתונים קומוניקטיי 
בים, אלא קודם אומרים "לא", ואחרי בכי מתמשך הם 
נעתרים ומשנים את רעתם - הם כאילו מלמדים את 
ילרם לבכות כדי להשיג משהו. 

כאמור, אין טעם לדבר על ההרטבה בתופעה השיי 





כת לילד בלבר. זהו ארוע משפחתי. למשפתה דינמיקה 
מורכבת וצירופים רכים ושונים של תהליכים ביחסים 
של כל אחד מן ההורים לבין הילרים שלהם, ביתסים 
בין הילדים לבין עצמט וביחסים בין בני הזוג. אם 
נוותך כרגע על רמת דיוק נאותה ונגלוש להכללה 
מגושמת אחת או שתיים, נוכל להבין את הסימטטומים 
כביטוי למערכות היחסים בכית. 

יש הורים הנחשפים לילר ההולך וגרל כאשר הם 
מצויירים רק באותם כלים שהספיקו להם כשהיה אך 
תינוק. ירעו מה לעשות עימו כשהיה על חיריים ונתי" 
תולים - לא כל כך יורעים מה לעשות עימו כשהוא 
גדל. כך הם ממשיכים את מערכת היחסים שהיתה 
קיימת בהיותו תינוק. ממשיכים עור קדנציה של כביד 
סות סריניט, החלפת בגדים וכרומה. והילר מתאים את 
עצמו ליכולתם. 

יש בני זוג שתפקרו זמן רב כחורים וכאילו שכחו 
להיות יחד כזוג. וכשהם נחשפים להוימנות לשוב ולה 
נות זה מזה כחכרים - הם רוחקים את ההזרמנות חזר 
הצירה. המרטיב כאילו סותם להס את החלל שנוצר 
בתעסוקה ובבירור וחוסך מהם את הטירחה לשוב ול" 
השקיע בידירותם. מובן, שככל שהומן עובר הס נחל" 
שים יותר ויותר כזוג ומסתבכים יותר ויותר עם הבעי" 
ות ההופכות לבידור העיקרי במשפחהי, 


ד ב 
הפסיכולוג בעומרטף 


אתם יכולים לראות ביצר בעיה פסיכולוגית משיקה 
לבעיה תרבותית. כי כאשר יש להורים יכולת תרבו" 
תית מורכבת יותר, תם לא יניחו למיני *בידור" מפוקט" 
קים כאלו להתנחל להם בסלון. כאשר הם דלים בכליםו 


נוצרת הזרמנות לצרות שונות ומשונות למלא את זמ" . 


נם, בתעסוקות מעניינות כביכול: . 
| מרכית הפסיכולוגים מתפרנסים מן הילד *הבעייתי" 
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עצמו. ההורים הטחוטים ישישו להעביר את המעמסה 
על גורם אחר. הפסיכולוג המצטרף דרך קכע לתא 
המשפחתי ונוסף לשאר החוגים והתעסוקות של הילר 
בשעות שלאחר בית הספו. מרבית המטפלים בילרים 
מתפקרים ככייבייסיטרים מעולים מעט יותר. הטיפול 
הוא עפ"ר ממושך ועם תוצאות חלקיות, כי כאמור 
הילר חוזר מן הפגישה הטיפולית הקצרה אל הבית ואל 
הוריו, עמם הוא חי את חייו. חוזר אל הסביבה המייצרת 
את הסימפטומים. 
יש המטפלים במי שאשם גהפרעה. זהו אותו הורה 
המסוכך קשות עם הילר, לרוב עדיין זוהי האם, המצויה 
4 שעות עם ילרה. גם טיפול כזה ממושך ומייגע 
מרי. 
לרעתי, התוצאות המחירות ביותר מושגות בקלות, 
אם משקיעים לא במי שאשם, אלא במי שיכול. כלומר, 
תוך כרי הפקת היכולת המירבית מכל הנוגעים בדבר, 
אני יוצא מתוך הנחה, כי ההורים לא מגיבים כהלכה 
לא משום שהם חסרי יכולת, אלא משום שהם חסרי ירע 
בשימוש ביכולתם. כלומר, מרחיקים את יכולתם במר 
עין קצר במות. כשהם מותשים הבעל נמלֶט יותר ויותר 
לעבודה ונוטש את המערכה והאם מסתבכת יותר ויותר 
עם ילריה, בני הזוג תוקפים זה את זה ובאים בטענות + 
זה כלפי זה והכל על גבי הילרים. הסימפטומים חולכים 
ומתפשטים עוד ועור. 
הסיוע צריך להנתן להורים המותשים לא על ירי 
הטלת מעמסה נוספת ומכבירדה עליהם, אלא להיפךו 
על ירי צמצום נקורות החיכוך. לא על ירי הקרשת זמן 
ותשומת לב נוספת לילרים, ההשקעה איננה בזמן, אלא 
באיכות. כלומר, מסכמים מי עושה מה ומתי. ההורים 
מתבקשים לאמץ את ידידותם משכבר חימים לחזית 
אסטרטגית אחירה ביחס לילר המרטיב, 
אם אתה, האב, פשוט לא נמצא בסביבה, במותו של 
ילרך אתה מחוק. הוא ממשיך לנהל משא ומתן מייגע 
ומתיש עם אימו, אשתך. אתה אינך גורם שהוא תייב , 
להביא בחשבון. כך שלנלות מעט עם אשתך מציב 
בפני "הפישר" הקטן נתון, המאכלס את עולמו גם בך 
בבעל הבית וכבעל אימו. גם לך יתכן שיהיה קל לה" 
תערב אחר כך ולחלץ את ידירתך שהסתככה עימו 
ולהזרים חמצן טרי אל תוך המערכת הרחוסה. 
את מתבקשת למצוא איזשהו בירור טוב יותר והולם 
יותר, לך ולילדך, שיאפשר לשניכם לזנוח את חבירור 
המפוקפק סביב טירוָת ההרטבה. גם אתה אמור למצוא 
איזשהי פינה נדירה אחת לזמן מה. ובה תעשה משהו 
ביחד עַם ילורך, וכאשר אתם בארבע עיניים אתה יכול, 
כבררך אגב, תוך כרי בילוי משותף, להפיק ממגר מר" 
כיבי ירירות גם לעת שאתה אינך כביתו 
אתם נמצאיט בחזית, יש לכם הורמנות מירבית ביום 
יום להפיק שינויים בילדכם יותר מכל פסיכולוג הנפ" 
גש עימו מעת לעת, אתם הרי בלאו הכי מצויים בשטח. 
מאמץ קטן ביותר מצירכם יניב שיגויים, כאשר פסיכו" 
לוג אולי מוסיף ומייעץ לכם, אך לא מטפל במקומכם. 
אתם אמורים להזכיר לעצמכם כי אתם חינכם הקבר" 
ניטים של הספינה חנו ומן הרגע שאתם משנים את 
חוקי הבית, ילריכם חייב להתאים את עצמו לשפה 
החרשה הזו. ואם לא תסכימו שכל ביתכם ישמש כית 
שימוש אחר גרול, ההרטבה מתחסלת מניה וביה ואתם 
ו את ילריכם בפי שהולם יותר את גילו ואת 
שנלן > 
ילדכט חייב להבין, שהוא לא יכול להתיר לעצמו 
להמרות את פיכם ולאבר את ירירותכם. כלומר, אם 
הוא ממשיך לעשות את מה שמתחשק לו ואתם מגינים 
כאילו מישהו משתין בטנגנייקה ה'תוקה, ולא על הש" 
טיח שלכם - פירושו של דבר שהוא איננו מאנר מאו* 
מה, נא להגיב אפוא כאילו ילדכם מתיר לעצמו להש" 
תין לכם על הראש או על הרגל - ואז אני בטוח 
שתגוכותיבם תהיינה הרבה יותר יעילות ומרוייקות. ₪ 


וה 

































































































































רות קרייצרדביב. 
דיאטוית קליוית 


ממתיקים. 
מלאכותיים - 
ספיקות 
וחידושים 


עתים קרובות אני נשאלת, האם אין סבנה בשימוש 
בממתיקים מלאכותיים במקוס בסוכר. המורעות 
הגוברת והולכת לסכנות שבצריכה מופרות של סוכה, 
| הביאה עדנה לתעשיית הממתיקים המלאכותיים. מע- 
ריכים, שבעשור האחרון הוכפלה הצריכה של ממתיקים 
אלה בארצות המערב. 
התורה יוצאת מוושינגטון. המינהל למזון ולתרופות 
- הכז - של ממשלת ארה"ב הוא האורים והתומים 
בנושא זה, כמו בנושאים אחרים, ובאישורו תלוי אם 
מוצר יצא לשוק. אך הררך לאישור מוצר חרש - אינת 
סוגה בשושנים עקב ההחמרות הרכות שנותג מינחל זה 
והבדיקות הקפדניות שהוא מויים. 


בב ליו של 
הממתיק המזין 


שלושה ממתיקים מלאכותיים רווחים כיום בשוק - 
0 סכרין וציקלומאט. למרות שאושרו ע'י ה* 
, עדיין נמשכים הבריקות \ו י הש" 
פעתם בתזונה, ל 
ב'1963 נוצר האספרטיים ואושר ע"י הז\0] בי 
1 כממתיק יבש, וב"1983 כתוספת ממתיקה למשק- 
אות קלים ותוסטים, ביולי 1986 אישרו ה-ג12] לשי- 
מוש נגלירה ובשלגונים, במיצים ובמשקאות ובתה 
נמס. 1,100 מוצרים ברחבי העולם ממותקים כיום באסי 
פרטיים. היצרנית, חכרת נוטרה"סוויט - ביקשה בספ" 
טמבר 1987 אישור לשימוש נממתיק גם במוצריימא- 
== ישן שנמצאה שיטה שמונעת הריסת החומר בעת 
. " 


האספריים מופיע בשוק גם בשמות נוטרהיסוויט, נר 


= טרזיתיבטבליות, טוכרטינה"באבקה ובארה"ב גט כאיקי 


וואל, המשקאות התוססים הדיאטתייס אצלנו מומתקים 
באספרטיים, חומר זה מורכב משתי חומצות אמיניות, 
כלומר - הוא חומר טבעי וחלבוני, שלא כממתיקים 
האתרים, שהט מלאכותיים ומיוצרים במעברה. את הא" 
ספרייט ניתן לרכוש בארץ בחנויות טכע, בכתי מרקחת 
ובמספר רשחות שיווק. . 
כמ 1 
מתיק תזונתי האספרטיים מכיל 4 קלוריות לגרם. 
כמו סוכר, אולם, מאזר שהוא מתוק פי 200 מאשר 
סוכר, תרומתו לכמות חקלוריות במזון היא זניחת, 
לרוגמה בכוס 0 כמו רייט"קולה או די 
ט"ספרייט, יש רק קלוריה אחת, לעומת 100 
בכוס ל רגילה. ' ו 
טום : 2 
, ?אישורו ב"1981 ע"י ה"כ 1:4, עכר האספר- 
טיים בריקות יותר מכל תוספת תזונתית אחרת. ₪ 


= חאת, רוח מפעם לפעט על תופעות לוואי כגון כאבי 
ראש, סמרחורות, פריחת עור ובחילה. אולם 0 


נוספות. שנעשר לו גילו. קשר ושיר בין. מופעות אלה 
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לכין צריכת האספרטיים. עט זאת, יתכן שבמקרים מסו- 
יימים, עלולים אנשים פה ושם ללקות בתופעות אלה. 

רק לאלה החולים בפנילקטונוריה (מחלה תורשתית 
הפוגעת ב"ן מכל 15,000 ילרים) האספרטיים מסוכן 
(אוהרה על כך מופיעה בישראל, למשל, על בקבוקי 
משקאות הדייט למיניהם). הם אינם מטוגלים לעכל 
אחת משתי החומצות האמיניות המרכיבות אותו, ילרים 
ומכוגרים, שלא גילו אצלם מחלה זו בילרותם, לא 
צריכים לחשוש משתיה זוו הם אינם חולים. 

לפי אישור ה-3/כ1:], הצריכה היומית המותרת של 
אספרייטיט היא כ-50 מ"ג לכל ק'ג של משקל גוף. 
פירוש הרבר, שאם ארם שמשקלו 60 ק'ג ישתה ביום 
מעל 18 פחיות של משקה ממותק באספרטיים, הוא 
יעבור את גבול המותר. 





באוניכרסיטה פלורירה נברקת הטענה שאספרטיים 
עלול לעורר מיגרנות אצל אנשיס שסובלים בקביעות 
מכך. יש גם המייעצים לחולים במחלת הנפילה לנהוג 
בוהירות בשימוש באספרטיים. מחקר מעניון אחר נמצא 
עתה בעיצומו ומצפים לפרסומו במשך 1988: האם יש 
לאספרטיים השפעה כלשהי על התיפוקר המנטאלי = 
זיכרון, ריכוז וקואוררינאציה, 

ויכוח אחר ניטש בעבר,בשאלה, האט הממתיקי 
המלאכוותיים מעוררים תיאבון אר מרכאים אותה. = 
רש אוקטובר 1987, בכנס השנתי של האגורה האמריק- 
אית לחקר ההשמנה, פורטם מחקר של ד"ר ג'ורג' בלק* 
בורן מביה"ס לרפואה של הרוורד, ע'פ המימצאים, 
0 מזונות מבילי אספרטיים, יררו 

₪ ש 

5 צרכו מספר דומה של קלוריות 


>---------------- שב 
סבר'ן בהמחנה 


לעומת האספרטיים, הסכרין הוא מוצר רב"ותק, הו 
נתגלה ב"1879, הסכרין מתוק פי 300 מטוכר ה = 
קלוריות. ער 1972 הוא נחשב כמוצר בטוח שאינו מחי" 
ב בריקות, ב'1972, נמצא קשר בין סכרין וסרטן שַל- 
פוזית השתן בקרב חיות מעברה ואז הוסר המוצר 
מ'חרשימה הבטוחה" של 4/כ1ז והוחלט לאסור בליל 
. השימוש בסכרין. אולם עקב התעוררות ציבורית 
ב ו מ ער ל"1989 וער אז יימשכו 

השימוש העיקרי כסכרין הוא כממתיק לו 
- ממוגל גם לייצב את האספרטיים שה ו 
ל שכן האספרטיים יציב באחסון יבש, אך הוא 

ופרק בתום ממושך ומשאיר טעם לוואי ולכן מוסיפים 
אספרטוים למזון לאחר הבנת - = 4 


= שרהכר. ₪ 








ההסתררות הרפואית האמריקנית הציעה לנפנך 
ריון לנהוג זהירות בשימוש בסכרין. 


ו 
הממחיקים עובדרך 


ציקלומאט הוא הממתיק המלאכותי העיקרי חלש | > 
בשימוש. הוא מתוק רק פי 30 מסוכר וממזינה כשון |> 
יציב יותר מסוכרים ואספרטיים. הוא נתגלה ביזוון 
ובשנת 1959 הוגרר ע"י ה-ג/12- כ"מוצר מטוזל ך [: 
בשנת 1970 הוא נאסר לשימוש ע"י ה-\כ1 נעש + 
דיווחים על גירול בשכיחות של סרטן של שלפחזו 
השתן אצל עכברי מעברה, שהוזנו בכמות גולה ט [- 
ציקלומאט, האיסור עריין בתוף, ער לסיומט על ד 
פר מחקרים המבוצעיט כיום, 
קיימים גם ממתקים מלאכותיים אחרים, אן ₪ 1 
פחות ירועים ופחות רווחים בשימוש. נזכיר אאוּע 
מהמו 
א אצלסולאפם .], נתגלה ב"1967 והוא מזוקפ + 
0 מסוכר. הוא אושר לשימוש באנגליה ונמצא מיץ 
גם כארצות אחרות. הממליצים על ממתיק זה טועע |. 
שאין לו כלל תופעות לוואי. מצר אחר, ירוע שחו [- 
עכנרי מעברה בכמויות גרולות מאור של ממתץד 
העלתה ברמם את רמת הבולסטרול ב-20"15 אחווים 
א אליטיים, מוצר שפותח לאחרונה ע'י תנוו 1. 
112. זהו חומר חלבוני חסר קלוריות המתוקפ 
0 מסוכר. היצרן כבר הגיש בקשה ל"\ כד] לאו 1- 
את האליטיים כתוספת מזונית. 1 
* סוכרלוז הוא ה"צעיר שבחכורה" והוגש לאישו 
ה-הכ]-1 במרץ 1987, אין בר חומרים מוינים אא 1. 
מתוק פי 600 מסוכר, בארה"ב נמצא הפטנט בירי ו 1 
רת ג'והנסון את ג'והנסון המווכנת להשתמש בממזין 
זה במשקאות קלים, במנות קינוח מוקפאות ונזנוי 4: 
מאפה, : 









































פחות מזיקים מטוכר 


למרות כל המחקרים והקביעות של ג,כן:, ונלש 1- 
רבים מהססים להשתמש בממתיקים המלאכותיים מ [: 
שש להשפעות לוואי, שלא לרבר על אנשים ונש |: 
הטוענים שאין ממתיק שטעמו כטעם הסוכר ולכן ₪ 3 
אינם נפררים מ"המתוק האמיתי". לכן, העצה לקואט 1.. 
היא - להשתמש בממתיק מלאכותי אך לא נמיוו 1: 
מופרות. כי ממקרים רבים לא עצם הממתיק עלול לג' 
רום לתופעות, אלא השימוש המופרז בן. 

כמויות המקסימום היומיות שנקבעו עיי הש\? | 
| 
צורך בררך כלל. לעולם לא יהיו הממתיקים האלה 
בטוחים ב-100%, כי תמיר יהיו אנשים חריגים, במסר 
מועט, שיימצא אצלם קשר בין צריכת הממתיק למן 
הפרעה או מחלה, אבל באותה מירח הרי אפשר לד 
שמוצרים רכים אחרים במזוננו גם הם איגם נטותט 
ב"100%, 

מאחר שהטכנות מן הסוכר הן רבות, יש להעריף ז 
השימוש בממתיקים מלאכותיים, שילובם של ממתיקט * 
אלה במזונות שונים גדל והולך, כך שאפשר להסתזר . 
גם בלי סוכר. לכל הנאמר יש להעיר, שמעולם לג 
הוכח אצל בני ארם קשר בין הממתיקים שהוזכרו לנץ 
מחלות הסרטן. כאמור לעיל, נמצא קשר כזה רק ננטי 
ויים בבעלי חיים, שקיבלו מנות ענק, שבאופן יחל 
למשקל גוף הארם אי-אפשר לו לצרוך אותן בכמות כל 
גרולה. לכן, אפשר להשתמש בממתיקים אלה ללא 
חשש ובמיוחר באספרטיים המזין. כמויות הצריכה הער 
מלצות ע'"י ה'כ1:1 יש בהם מקרמיביטחון גבוה ניד 
תר. כל הממתיקים המלאכותיים גורמים פחות נוק ל 
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מה בצולטון, 
סיבולונית חינובית 


קצים בטוט'כן 


שה להיות ‏ ילד הסובל "מפעילות"יתר" 

( מטראקטיניותו ולא פחות קשה להיות הורה או 
מורה לילד כזה. 

ילוים הסובלים מפעילות"יתר נמצאים בתנועה 

מתמדת, הם אינם קשובים, מתקשים להתמיר במילוי 

משימות, ריכוזם מוסט בקלות, והם נוטים לקפוץ מפ" 

עילות אחת לאחרת. לעתים קרובות הם אימפולסיבים, 


= מנצעים דברים במהירות ולא במדוייק, נוטים להתפ" 
ועויות ומתקשים להסתדר עם מבוגרים וכן גם עם 
> שלרים בטביבתם, 


אצל כשליש מהם נמצא גם קשיים בלמידה. כחמי" 


= שהאתוחזים מכלל הילדים סובלים מתסמונת זו שהגור" 


מים לה שנויים במחלוקת: יש הסבורים שמרובר בפגם 
ניחלוגי, אחרים סבורים שתנועתיות היתר היא תגובה 
לחסכול, הנגרם עקב קשיי תפקור וביצוע בעיקר בת* 
חס הלימורי; כמקרים מסויימים נגרם חוסר השקט כת" 
גונה לרגישות יתר למזון מסוים. חוסר השקט יכול 
להיות גם תגובה למצב של חררה או מוטררות נפשית. 
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א טיפול תרופתי: כיום התרופה השכיחה (אם בי 
לא יחירהו בטיפול בילרים אלו היא הרטלין, המקל על 
הקשיים אצל כ"75% מהילדים ההפרקינטים. סבורים 
שהתרופה מעלה את דרגת הפעילות החשמלית של 
מערכת העצבים המרכזית, וכנראה מגרילה את הכח 
המעכב שלה ואת יכולתה לסגן באופן יעיל יותר איתוד 
תים לא רלוונטים. 

נהוג להמליץ על מתן התרופה בעיקר בתקופת לי" 
מודים, זמן בו נחוץ ריכוז מירכי, ולוותר עליה בסופי 
שבוע ובחופשות, כשההיפראקטיביות פחות מפריעה. 
התרופה אינה מרפאית את "המחלה', אלא רק מקלה 
על הסימפטום ויש הצרקה לתת אותה רק אם נעשה 
מאמץ לנצל את הזמן שהילך רגוע יותר (כ"3"4 שעות 
לאחר קבלת התרופה) כדי לקרמו בלימורים. אין הצר" 
קה לתת את התרופה רק כרי להקל על הסביבה. 

א טיפול תוך שימוש בעקרונות התניה: התעלמות 
מהתנהגויות של אי-שקט, ובמקביל - מתן חיזוק שבח 
או פרס ממשי) להתנהגויות של ריסון ושליטה עצמית. 
בשלבים הראשונים גם הצלחות קצרות וחלקיות נתש* 


| בות כהישג. חסרון השיטה בהיותה מותנית בחיזוקים 





תנועתיות היתר של הילר אינה סינדרום קל להגרז 
וה כיוון שהתופעות השונות אינן מופיעות תמירי. 
שניחותן עולה במצביט הרורשים"ריכוז ומשמעת (בש" 
ער ולא כהפסקה) כשהילר עייף או מתוסבל: במצביט 
נום הילד נתון תחת ביקורת הורים או מורים, במצכים 
נמ יש שפע גירויים ובסופרמרקט, בשמחה משפחתית) 
וקל רכ או בזמן שהילר משועמם. 

שכיתות התופעה קשורה גם לסף הסובלנות של הס" 
ניגת: מורה סובלנית לא תעשה בעיה מכל תזוזה או 
גילוי של חוסר שקטו בעוד מורה המתמקרת בהתנהגות 
תכנס לעימותים אין"ספור עם ילד כזה ותגביר מאד 
את המתח כו הוא נמצא, וכתוצאה מכך את התנועתיות 
העורפת שלג, 5 


בשש בשש ,ברש סע סלב שי 
שיטות הטיפול 


קיימים כמה סוגי טיפול בתופעה, לעתים קרובות 


שימוש בכמה אסטרטגיות טיפוליות בו זמנית הוא היז 
על בידתר, 


חיצוניים, שקשה לילד להגמל מהם. 

במקרים בהם חוסר השקט מקורו בחרדה או במוטרד 
רות נפשית - לא תהיה שיטה זו יעילה, כל עור מקור 
המתח ימשיך להיות קיים. 

א טיפול קוגניטיבי. נסיון לשנות את סגנון הלמי- 
דה וההתנהגות האימפולטיבית של הילר. למשל: מלמ" 
דים את הילד לתת לעצמו הוראות לעבוד במרוייקו 
תוך מתן משוב על הצלחותיו. מתחילים בתפקירים 
פשוטים ועוברים בהררגה למורכבים יותר. 

מלמדים את הילר כיצר לגשת לבעיות, לתמנן את 
הפתרון, לכדוק אלטרנטיכות שונות, כיצר לפתור את 
הבעיה צער אחר צער ולבסוף לברוק האם הפתרון נכון 
ושלם. לנתח שגיאות שנעשו בעבר וללמור להמנע 
מהןי . 

א הדרכת ההורים והמחנכת. ההורים והמורה צרי" 
כים להיות מודעים לבעיותיו של הילר, שאינן בבחינת 
התנהגות רעה להבעיס, אלא קושי אמיתי בריסון ובש" 
ליטה. חשוב לברוק מתי מופיעה התנהגות של חוסר 
שקט (בשהילר עייף, מתוח, בקהל גרול, בבתינה, כנוכ" 
חות זרים) ולהשתרל להפחית מצכים אלו ער למוני" 
מום. 

יש לעשות את הילר מודע מתי הוא עלול להסתנךו 
כרי שיוכל לא להכנס למצבים אלה. כמו כן חשוב 
לברוק מה בהתנהגות המבוגרים מגביר את חוטר הש" 
קט של הילד (ביקורת, ררישות"יתר; השוואה לילדים 
אחרים, תביעה לזמני ריכוז ארוכים מדי וכו'!. חשוב 
לקיים עם הילר שיחות בהן יקבל היזון חוור על הקשי- 
ים, יוכל לבטא רגשות כעס ותטכול, ויהיה שותף בתכ" 
נון הגישה הטיפולית המתוכננת ובישומה. 

אד טיפולים דיאטתיים, במקרים מסויימים הסתברן 
שהוררת צבעי מאכל וחומרים משמרימ מתפריטו של 
הילד ההיפראקטיבי הפחיתה את שעור ההתנהגות 
הסוערת. יש דיווחים בטפרות, שתוספת ויטמין 8 וכן 
הפחתת כמויות הסוכר בתזונה היו יעילות. . 

א טיפול אינדיבידואלי או משפתתי. כשבעיותיו 
של הילר מקורן בחוסר שקט ומוטררות נפשית על רקע 
קשיי למידה, קשיי הסתגלות בחברה או מתח במשפתה 
- הטיפול צריך להיות מכוון למקור הבעיה - המתח 
והחררה והקושי במשפחה, ואין להסתפק בטיפול הממר" 
קזי בקשיי ההתנהגות בלכר, ₪ > > ָ 






סקרנית 
ואופטימית 


3 שניגש להצגת "כוכבת התכנית" שתתארח 
הערב באולפן "חכר מאותו כוכב" (אחרי חרשות 

0 א' של קוליישראל) הרשו נא לי להודות על 
המכתבים הרבים שלכם, קוראי "סגנון", ועל ההערות 
המאלפות. נשתרל להתייחס לכולן. 

גם הערב, כמו בשבועות האחרונים, אנו משררים 
במתכונת "מעורבת": תכנית פתוחה שבתוכה גם פינת 
*כוכב הערב". ה"כוכב" שלנו הערב היא אילנה, גרושה 
בלונרינית בת ארבעים ושתיים, אם לשלושה ילדים, 
עוברת רווחה במוטר ציבורי גרול, משכילה, נאה, חמהו 
יסורית, אופטימית, סקרנית, אינטליגנטית, ואם נמשיך 
את הרשימה הלאה היא בוודאי תראה הרבה יותר מדי 
טובה מכרי לחיות אמיתית. אז נפסיק כאן. * 

הסיפור של אילנה, בפשטות, הוא ספור של מי שעלד 
תה ארצה כילדה יחירה ממזרח אירופה, סיימה כאן את 
הלימודים, הצבא והתואר הראשון (בינתיים), ונסעה 
לאנגליה עם בעלה לכמה שנים. כשתזרה, עריין נשו" 
אה, עכרה כמה שנים כהוראה ובאשר חשה כי מיצתה 
את עצמה במקצוע זה נרשמה שוב לאוניברסיטה, הפד 
עם לתכנית המכשירה מנהלים וסגל בכיר למתנסים. 
שט, עליפי ערותח, 'גיליתי עניין רב כלימוריט. פת" 
אום הפכתי תלמידה מרצון עס כל ההנאה והאינטראק" 
ציה עם חברי לבתה", 

תוך כדי לימודים החלה לעבור כעוברת"קהילתית 
עם קשישים בשכונת מצוקה מסויימת, משם עברה לנד 
הל את אגף הקשישים במוסר גרול 'אחר והיום, כאמור; 
היא עוברתיהרווחה של המוסר כולו. את עָבודתה מג" 
דירה אילנה "תפקיר אנושי מרתק המפגיש אותי מירי 
יום עס בעיות קיומיות - אנושיות ומהותיות. התפקיר 
מתגמל אותי מבחינה רגשית ומגרה את מוחי מהבחינה 
המקצועית". 

מאחר שעבורתה מעשירה ומרתקת וחייה מלאים 
פעילות ועניין, מה שנותר לאילנה כרי להשלים לגמרי 
את התמונה הוא יצירת. קשר רגשי עם גבר, וכל מה 
שנותר לכם לעשות בשלב זה הוא להתקשר אליה העל 
רב, (אחרי חדשות 22.00 ברשת א' של קול ישראלון 
לטלפון 03-266225 ולקבוע פגישת הכרות. ממש חכל 
לפספס, אגב, למי מכם שמבקשים להציג את עצמם 
בשירור חי גט לפני יתר המאזינים -- צוות "חבר מאותו 
כוכב" ימתין לכם ליר הטלפון כבר מהשעה 421.00 
שעה לפני תחילת התכנית. 
להשתמע. ₪ : 
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| ממשלת פורמוזה החליטה לנהל מבצע למגיעת המתח = בחלק התחתון. אכ ועירה של ערים חיסטוריות בהש" 
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שחמם 


שאול הון 


חולשת ג5 של סיראוואן מנוצלת יפה ע"י ספילמן 

הדחות בקנדה (לבן), שהמשיך: 1. פ-א4 ב6, 2. פ-ה5 (ניצול חולשה 
דוהן ירטרסון (24) הרימ את קורצ'נוי (57) מהמירו? הדשה פופ, 1. רוצ. עכשיו על ר-ד?, יבוא 4. ר-21 

לאליפות העולם בתוצאה 4.5:1.5. הדוקרב 6 משח" ‏ מה-ה8 (ללכור את פ-א4, אבל טפילמן חישב זאת 
קים) נסתיים 3:3 ונררשו שני משחקי הכרעה, בראשוז מראש והכין תחבולת נגד), 5. מה-א2! ריפ 6. ב4! גיב, 
שוב תיקו ובשני ניצח ירטרסור. אב ולוכר אחר הרצים. סיראוואן ראה זאת באיחור 

זהו נצחון הדור הצעיר. לקורצ'נוי זו מהלומה קשה ולכן שיחק 3. - מה-ה8 ואחרי 4. ר-21 המשיך פ-ח5 
ואולי גט טוף המירוץ לקרב הכתר. הוא יוסיף להתמו" = ולבסוף הפסיר. 
רר בתחרויות, ונראהו בקרוב בתחרות בבאר שבע. או" * גת: בתחרות לזכר צכי טיטלבאום (תמרי) ניצח 
למ ספק אם יעמיל שוב במסלול הקשה לאליפות הער = יוחנן אפק, 6 מ-7. אחריו א. בר-ניר 5.5, רכליס, מ, 
לם מול כשרונות הרור הצעיר. וייסמן מ. מוסקוביץ וא. ברעט 5 כ"א. 

סוקולוב (שהיה מס' 3 בעולם) הורח ע"י הקנרי קווין = | א נבחרת אנגליה ניצחה באולימטיארה להתכת* 
ספראגט, שסיים נתיקו 3:3 ונררשו אח"כ חמישה (6 = בות לשנים 1983-87, צברה 33.5 נקורות. אחריה מעז 
משחקי הארכה בקצב מואץ. ספראגט ניצח 56. טימ!- = רב גרמניה 30, ברה"מ 27, פולין 23, פורטוגל (הפת- 
סאלוב 2.5:3.5. זו מכה קשה לרוסים, מארבעה מתמוד' * עה 23, רנמרק 22.5, הונגריה 19.5 יוגוסלביה 
רים עלה רק אתר ורומניה 17.5, 

הנצחון המהמם ביותר היה לספילמן - 14 נגר סי" = אי גבעתים: בערב זכרון ליצחק אלוני ניצח בתח* 
ראוואן, מס' | של ארה"ב, שלא נחל אפילו נצתון אחר רות בוק רן שבתאי, 8 מ-9. י, בן-מנחם 7.5 וי. שמר 7. 


אדראן שוורץ 
בוחרים נבחרת 


הכינלאומי הישראלי שמואל לב, הנחשב לאחף 


לא נכונה של המגינים והופכים הפסר בטוח 
לנצחון. 





זבפון 



















(רק 2 תיקו). הנה נצחונו הראשון של ספילמן, פר' = אי ויק אן זי: כתחרות המסורתית ניצח קרפוב, 9 0 2 
דמיון יוצר וכשרון תחכולני. מ-13 (הפסיר ליוגוסלבי ניקוליץו. אנדרסון 8.5 (יחיר 7+ 
ללא הפסר), אנרסטיין וגיאורגייב 7.5, פאראגו, חיבנר 7+ 
וטל 6.5, 

, א יוריאנטיםי - בטאונו החרש של האיגור לקומ* מזרוו 

> דיאורמה מט' 119 פחיציה שחמטית בישראל, בערימת אורי אננר וול ] | ₪ לש לטו 0 

- אלוני. בחוכרת מפ' 1 הכרות האליפות הרביעית של 3 

ישראל לפתרון כעיות שחמט (להירשט עד 21.2 אצל 44 
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אורי אבנר, רח' הזמיר 16, רמת גן 452596 







אי נצחון מהיר בתחרות לוירס כנק בלונדון: דרום 
קוחרין סוריי א 0 
1. ה ג6, 2. ד4 ר5, 3. פ-ג3 ר:ה, 4, פוה4 פ-61 5 5 .+ 


פיפ+ זיפ, 6. ג3 ר-ו5, 7. פ-ו3 מה-ב7, 8. ז3 פ-רץ, 9. 
ר-21 ה6, 10. 0-0 ר-61, 11. צ-ה1 0-0-0, 12. ב חפ 
3 פ-40 ר-ז4, 14, מה-א4 מ-כ8, 15. ג4 ה5, 16. ג5 
ר-ו8, 17. ב5 גיב, 18. מהוב5 א6, 19. מה-ב2 הר4], 
0, ר-41 פ-ה5, 21. צופו שחור נכנע, על הצ בא ר:ח5 
עם מהב?א. ₪ 


האטון)א4+ 


כולם פגיעים, מחלק מערב 

דרום מערב | צטון מזרת 
-- פאס 1 דיאמונד 3 האוט 
ראבל פאט 4 ריאמונר פאס 


6 הלאב פאט פאס פאט 


ההכרזה טבעית בסגנון מוררני: ה-3 הארט של 






אליעזר בן 


. ִ מו 
מניעח לחדם ובוה קים. נמסור בקצרה על כמה בולים שאו אוך לאחרוו | ]) על אלופים ולאחר שלב גילה כי בירי שות 


מתח הבלתי פוסק שבו אנו חיים גורם ללחץ רם א המלחמת בעישון מופיעה על בול של 60 ין: 


אלוף ומלך כריאמונר או לפחות אלוף ומלכה 
גבוה והתוצאה הכלתי נמנעת - פגיעות בלב, קלף משחק בחלק העליוו ותוצאות חמורות מהעישון ב 


ושממקרה כזה העקיפה בריאמונד תצליח, 


ע"י בקרה מתמדת של רופאים ובתי חולים. בול מיוחר = תתפות 35 ראשי ערים שנערכת ביפאן, מופיעה על 
בערך של 3 ר. מציג ציור טמלי, המתאר את הגורמים | בול של 63 ין: מבצר עתיק. (ררך אגב, ראש העיר 
להתקמות לב. בסורמוזה מצויים כמיליון אזרחים הסוב- = 'רושלים לא הוזמן לועירה, כי הוזמנו רק ראשי ערים 
לים מלחץ רם גבוה/זרק 5% מהם נמצא במעקב רפואי, = שיש להם מינימום 550 אלף תושבים). אד הררקון, 
, הסמל של שנת 1988, מופיע על בול של 40 ין (התפו- 

0 צה 70 מיליון). א? שבוע בתיבה בינלאומית מופיע 
שב על 2 בולים בערך של 130, 150 ין ציורים של אשה 
5 "מנוגרת וצעירה". אר כן הופיעו בולים לציון ייחסות 

: למחוטרי ביתי, תקשורת בונלאומית, ועירה של רואי 
חשבון, ומשאבת מים מוררנית שהוקמה לפני 100 
שנה ע*י הנרי ספנסר פלמר - קצין בריטי ומהנדס 


עתיר הכרוו להפסיר גם לקיחה בריאמונר. אלא 
שמערב לא יצא בהארט. הוא סבר שהכרוז רווקא 
מוכן לקראת יציאה כזו ולפיכך יצא במלך 
דיאמונר. כשלב זה ראה הכרוז לנגר עיניו את 


ביריו לבצע את החוזוה במחירות, כהרגלו. 
לאחר שלקח את הלקיחה הראשונה באלוף 
דיאמונר, שיחק הכרוז את האלוף והמלך קלאב 









102-202 ד -:- 70-17 4 4 0.2.75 5 


במקצועו, באיזור קנגבה. הארט מהרומם, מה שעורר במיוחר את שמחתו ₪ 
הכרוז היחה העוכרה, שמזרח ענה לשלושת 
הספייריט. חשבונו היה פשוט: אם בירי מזרח שנעל 
. 0 שני קלאכים ושלושה ספייריטו 5 
המלחמה ברווב ו קלף בודר בריאמוגר. ררום שיחק את . 
בולי יפאן 


מביוון שהמלך והמלכה נמצאים בירי מורת. ואכו 


ש שה בולים חרשים, שצויירו ע"י סנויאגו ארולס 
מש מורח לקח כמלך אך נאלץ לחוור באותו צבע. לכ 


ולי יפאן מתחרים - ובצרק (כמו ביתר השטחיםן -- וויץ, מציגים רמויות ומשפתות ברחבי תבל 
1 מריגות אחרות בהנפקות יפות ובציוריט מרהי" = הזורעים וקוצרים ומכשלים. ערך הבולים הם לפי המל" 
בייעין. התפוצה שלהם נעה בין 15 ל'100 מיליון שת" טבעות במשררי האו"ם בניו"יורק, וינה וג'נכה. ₪ . 





תחרויות המוקדמות לבחירת נבחרת יעואל * 
ו קרבות לשלבן הסופי. במשחק שלהלן הונש ‏ ; 


השחקנים המוכשריט בעולם, איך מנצלים יציוה 2 

































4 ללא שליט | פאס 5 הארט ‏ פאס *. 


מזרח מיועדת להפריע והכפל של דרום מראח כו 
ומבקש משותפו לתאר את ידו, 4 ללא שליט שאל 
שניים, הכריז על סלֶם קטן בקלאב בתקווה שלנפן 


אך תקוותיו של לב לא התגשמו, ביציאה בהארט. ; | 


התכנית היחירה שהיא בעלת סיבויי הצלחה ועלה. 


ושמח לראות שהשליטים מתחלקים היטבו שנוש - 
שנייט, הוא המשיך איפוא בספייר אל הנסיך -- 
שלושה ספיירים נוספים, שעל האחרון בתם השליך 


הארט בתקווה טבירה, שמערב לא יוכל לקחת אותה 


השליך דיאמונד נמוך מירו וטרף ברומם וכך ₪7 : 
ביריו לבצע את מה שנראה תחילה כחווה "אכוו:%. 





"לרגליים צבאיות ו 


אקיל|, מכיל חומצות המרעננות את העור ופועלות 
כדאודורנט למניעת צמיחתם של חיידקים, |להגנה 
על כפות הרגליים מפני גירויים וריחות בלתי נעימים. 























































לבריאות הרגליים עמוד על אקילן 


ספיגה ומונעת נזק בכפות הרגליים 
פורטאים מהירת 
4 כתוצאה מחיכוך ומאמץ השרירים וכלי הדם. 








הסדרה הכתומה 






תורת ההיגיינה לרגליים עפ'י כ.צ.ט 


(335) | להשג בבתי המרקחת בסופר פארם ובשיקמיות = - 
5 ז'בוטינסקי 100 פ"ת, טל: 03-9250250 







































































אוריח הראל 


מרגו המינגווי, נכדתו של הסופר 
הדגול ארנסט תמינגזוי, כבר 
התמכחוז דיה בכדי להוזזות, 
"במשך תקופה מסויימת חייתי 
את חייו של סבא שלי". מי שבגיל 
פד זכתה להיות "נערת פברג'ה", 
לצרכי סידרת תמרוקי "בייב", 
תמורת סכום עגול של מיליון 
דולר, וגסקה לשיאי תהילה 
ופירטום, נחתה כמעט באותה 
מהירוות על קרקע קשה. סרט 
שעשהה ב"76 היה כשלון אדיר. 





מרנו המינגווי 


אחר כך באו שני נישואים 
כושליט, התקף אפילפטי, תאונת 
סקי קשה ו-15 קילוגרמיםם 
עודפים. והכל היה אפוף באדי 
אלכוהול. בסופו של דבר, 
בדצמבר האחרון, התאשפזה 
מרצונה במרכז הגמילה על שם 
בטי פורד. ועכשיו, העלמה בת 
ה-32 תזרה הביתה לניו יורק, שם 
חיכה לה האיש האוהב שלה, אחד 
סטיוארט סאנדלאם, והיא 
מבטיחה שתיא מתאוששת 
ושהכל בסדר. ובינתיים היא נחה 
קצת, רואה סרטים, קוראת 
ונהנית לבשל לאיש שלה 
ו"להתעלס עם הרבה פראות 
ודמיון". 


רשעים אנשים, רשיעים. יש כבר 
מי שמרננים שליז טיילור האחות 
והיחידה לא רזתה פלאים בעזרות 
דיאטה, אלה שהכל געשה בעזרת 
כמה חיתוכים פה ושם. בניתוחים 
להסרת השומן. טיילור זועמת. 
עד כיד כך, שהיא אינה מסתפקת 
כבר בהכחשת שמועות הניתוחים 
וחשאיבות, ובאחרונה "איימה" 
שבפעם הבאה שישאלו אותה על 
כך, פשוט תתפשט, כדי להראות 
גוף רזה ונקי מצלקות. מלבד 
כמובן איזה ניתוחון קטנטן 
בסנטר, אבל זה היה כדי להיפטר 
מעודפי עוך, אחרי החרזיה, 
לדבריה. ולמה זה כל כך חשוב 
לטיילורז אה, כי מוכרת ספר חדשי 
- הכל אודות הדיאטה שלה. 
והאמינות מקדשת את כל 
האמצעים. 
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הגברים של אמריקה ממשיכים 
לאכזב את הנשים שלהם: סקר 
שהקיף 2811 קוראים ובעיקר 
קוראות של "אם עובדת" גילה, כי 
7 אתוזיט מהגברים מעולם לא 
כיבסו אפילו גרב אתת, של לדבר 
על עבודות בית מאמצות יותר. 
ובעצם, 92 אחוז מהנשים אמרו 


שהן הכובסות הבלעדיות בבית. 

מה עוד הוא לא עושהז 77 

אחוזים מהנשים העובדות הן פריסילה פרסלי 

המבשלות הבלעדיות בבית, 64 

אחוז מנקות לבד את שאריות בשבוע, 20 שנה ויותר. תכנית 


הארוחה ורק 22 אחוז מהגברים 


אחת כזו עם וותק, המוקרנת 
מושיטים יד ומפנים צלחת; 67 


ברשת אי,בי.טי. הוא "כל הילדים 


אחוזים מהנשים הן היחידות שלי", שאחת הגיבורות המרכזיות 
בביות שמפעילות את שואב שלה כל השנים היא אדיקה קיון, 
האבק. אבל לא הכל שחור, היפה והרעה. כבר 17 שנים היא 
האמריקניות אלנן מאבדות משוחקת בידי טוזאן לוצ'ו, 
תקווה: 21 אחוזים אומרות שהבן | שזכתה על התפקיד גם בפרס 
הבכור עוזר מדי פעם בניקוי מיוחד, שלא לדבר.על המוני 
השטיחים. פרקו מעניין אחד מעריצים שרופים. קשה להאמין, 
שעולה מכל הנתונים שנאספו - | אכל אמת. לוצ'י-קיון היא טורפת 


בין הגברים שכבר עוזרים לאשה | גכרים אמיתית בסידרה, ועכשיו, 

כך או אחרת בעבודות הבית, גדול כמחווה מיוחדת לדמות 

יותר מספרם של בעלי ההכנסת ולשחקנית, החליטו היוצרים 

הגבוהה מאשר בעלי ההכנסה והכותבים להקדיש שני פרקים 

הנמוכה. מה שמוכיח שוב שאמא | שלמים החודש לזכרונות האהבת 

צודקת: כדאי מאוד לתפוס חתן של הגיבורה. על בימת ההטרטה 
ור. 


עשור. ניקבצו שלושה גברים שכבשק 
2 בעבר וחמישה נכונים לעכשיו, 

\ מוקפת גכרים שנפלו ברשתה, 
"דאלאס", היא כידוע מין זן הודיעה לוצ'ו, בת 38: "אריקה 


מתוחכם ומשוכלל יותר של מה 
שקוראים באמדיקה אופרות סבון. 
"דאלאס", "שושלת" וכל דומיהן - 


היא בוזורה עם הרבה מזל". 


צב שו ל 2 ב = וממ של ווקו, הוא טולבסטר 

ו 

ו בקרב ו 5 ומצולם באחרונה בחברת דוגמנית 
קוא משתקף בדירוגי הצפית, 

החורצים גורל תוכניות בארה"ב ה 

לשבט ולחסד. מטתבר, ה \ללחשש כבר 


מפיצים במרץ בצהובוני העולם כי 
השניים ככר התארעו ואודטו-טו 
גם יתחתנו. אפילו מדווחים שאם 
הכלה מתמוגגת מנחות. אבל 
סטלונה, קשוח כתמיד, הניף 
בשבוע שעבר את כף ידה הענוגה 
והעירומה מטבעות של חברתו 
והכריז קבל עם, עולם וצלמים: 
"הכל נהדר, אבל שום דבר לא 
בוער לנו". 


שבאחרונה לא רק לצופים נמאס 
מ"דאלאס", גם לאחת הגיבורות -- 
פריפילה פרטלו, מי שהיתה בחיים 
אשתו של אלוויט הגדול. אנתנו 
לא זבינו לראות אותח בטלון 
שלנו, וסיכוי קטן שנגיע אליה, אז 
מותר לגלות שבפודרה היא הותה 
אהובתו של בובי ואשתו של ריו, 
אז אחרי חמש שנים בחווה, עם 
הנפט, הודיעה פרטלי שהיא 
נוטשת בסוף העונה הנוכוזית. 
מענין אמ גם היא תחזור אתר כך 
באיזה חלום, תאונה, או כל דבר 
לא מתקבל על הדעת אחר. 
אופרות הסבון המקוריות, 
ששמן בא להן מהעובדה 
שבראשית המצאתן הוקרנו תמיד 
בחסות חברות יצרניות סבון, 
ממשיכות למכר את הצופים 
בשעות הצהרים, משבצת השידור 
הקבועה שלהן מאז נוצרו לפני 
עשרות שנים. ויש ביניהן שכבר 
רצות ברציפות, חמישה ומים 







סיכבטטר סטאלונה 


היא נגנה בלי חזרה, בלו תוום, 
בלי תזמורת מלווה. מה זהניוה 
ניגנה את הקונצ'רטו השני 
לפסנתר של רחמנינוב, וזכתה 
בתשואות טוערות מקהל שק 
על רגליו, אותו לא ראתתה, כו 
מרוב צניעות ובושה ברחה 
מהבמה. הנסיכה דיאנה, כמוג 
קרה באקדמיה למוטיקה 
במלבורן, שם ביקר הזוג 
הנפיכותי לפני כשבועיים, 
במסגרת מסע באוסטרליה. כלט 
שחשב עד היום שהיפה 

| המלכותית הזאת מבינה רק נווץ 
ופום, נשאר המום, נוכח הפגות 
הידע והביצוע. אז מה הפלא 
שלאיש לא נשאר כוח להתפעל 
מהמלך הבא של אנגליה, וט 
עלי צ'לון 



































| 


דרי אפיה רטוו 
טיול 


+ קוואסונים עם תפוחי עץ 
+ קחאטונים עם שוקולד 
+ בויוש 












+ נגט 
+ לחם חי, כפרי, לבן, שחור 






מבחר עשיר של: 







0 בשרים על האש 
בתנור 






















טל. 052-23193 
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טום סלק 


מי שחשב שנגמרו כבר כל פוגו 
רשימות ה"הבי" באמריקה, טשה 
בידו. הנה עוד אחת - 
"התיטרוקת הכי גרועה של 
כוכבת", היא תסרוקתה של טוח 
לאופוי; "התיטרוקת הנערצת 
ביותר בידי נשיט" היא של 
השחקנית דונה מילט והשחקן 
טוט.סלק הוא בעל "התיטרוקת 
הגברית הכי יפה" בין הכוכבים. 
וכל זה לפי סקר שערך איזה ממן 
יופי אמריקני. חשוב מאוד. 


האמריקנים הכייהכי אוהבים 
אותם. מבין סוגי המזון, במובן: 
גלידה במקום הראשון (33 
אחוזים), עוגות ובראוניס (עוגית 
שוקולד מיוחדת, בין עוגה 2 
ועוגיה) - 22 אחוזים, פוצה - 
אחוזים, שוקולד - 16 אחוזיס 
ופירות"ים -- 16 אחוזים. ואיפה 
ההמבורגרוז 
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+ כלסוגילחם, עוגות ועוד הרבה 










סלטים ₪ מאכלי-ים 






רחי ויצמן 6 כפר-סבא 


דורוה -- אימפריה של אופנה 
מתלנטים על דרורת מכף רגל ועד ראש 


בהרצליה באוירה של חוי'ל 
/ - 0 שרות אישי ומיוחד לכל לקוח 


| קונד'טוריה שלנו 

ל הכי טובים בעיר 

, בהנהלת אתי ובני שמואל 

> בורקס 
. עוגיות 

מקבלים הזמנות לכל האירועים 


סוקולוב 113 חולון, טל' 8468240 






מלש? בן 12 מש 
מוצרי חשמל ביתיים 


"שיווק ותפצה, עס אמינות בת.17,: 


> אספקה מידית 
= אפשרות לתשלומים, ויזה או ישרכרט 


רח' ויצמן 101, כפר טבא 


















אלנבי 138 ר"א (ליד ראר אלנבי) טל. 03-623065 
8 
> מכירות > מעבדת שרות 





ווה 
9 בדי אופנה ממיטב 
היצרנים באירופה 
> סדקיות (כפתורים, 
רוכסנים, סרטי אלכסון, 
סרטי קישוט) קישוטו 
אופנה לארועים מיוחדים 
* תחרות במבחר עצום 
5 אקרילן למילוי 
כריות + משטת 
> רקמות למיניהן + חוטים 
5 מבחר עצום של גזרות בורדה 
% צוארונים 


סוקולוב 48 הרצליה 
טל. 0527542512 
















אוזודון אל0'1/72/ הירקוןפב תיא 
0ל.882103, 5101277, 035101376 
= מכירות 5 מעבדת שרות 












₪ = מןאלקטר' 0 אלבי גו 
] תא-כמותףטל 034612161 
מכירות 9 מעבדת שרות 



















שלושה מוקדי מכירה של המיגוון העשיר 
ביותר של מיכשור אלקטרוני בארץ. 


רדיו טייפ + טתזיסטורים * שעונים * מחשבים 










בענבר צעצועים 


. כל סוגי ההרכבות (מטוסים, אוניות מפרשיות ומכוניות) 
> כל סוגי הפזלים 
> מכוניות מונחי רדיו בנזין וחשמל -- 









. קנה בבתי העסק חמופיעים במדור זה 


כל סוגי הדגמים 
: ' וזכה בכוטיס הגולה 6 מבושותאוירלצביעתדנמיםתוצרתת8/06 
9 למכונית חדעוה רמת'גן ז'בוטינסקי 43 טל. 03-7512270 











ובנוסף פרס על כל קנוה 





חזות דגיס וצעורים 


5 מוון ואביוריס לחיות בית 
% מכירת דגים וצימוריס 
5 וצור אקוריומים בכל הגדליס 









עוגות 




























































1 
₪ אקטלוסיבית 
לגבר 
חי 2 פפי 
0. 052"32580 
מקבלים ויזה 
ישרכרט 


































, נחטות חצ' גרין קארד מועדון צרכנים לקוראי מער'ב, כפוף לתקנון 






























1 מחלקת: 
|\ידא\ בפייס ?ה מ דר 0 . 8 
ו ולי ופי לכל סוגי חעו 
ומדא\ לפיט 2 | 5 יח מש | לת 
8 מכולת 4 "עו 
טיפריות הוודיאו הגדולות 8 משלוחים הביתה 2 ו 
ביותר בכ"ס ₪ הזמנות בטלפון , - הנוף ותצנים -- 


אפקח: ק. פדובה 18 תייא טל. 474803 
כפר"סבא: ירושלים 4 טל. 052729002 
כפר סבא: \יצמן 34 טל. 052727759 


אפולבות. - תרחקת שיער לצמיתות 
בני בנימין 25 הרצלית , מיטת שיזוף חדישה ומשוכללת 
: . 


טל' 052788781 - 
מוגש ע"י גרין"קארד, יצחק שדת 





